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companies, mountain rescue and water rescue teams, and other outdoor professional establishments.  
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and its courses.
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all areas of rescue - land, air, and water - thus Rescue 3.
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rescue training. Rescue 3 has developed a number of specialized Rescue 3 courses in a variety of markets to 
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Progressing within Rescue 3
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specialist, and management.
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Instructors delivering Rescue 3 courses must do so for a Rescue 3 training provider. Training providers can 
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To check the status or validity of a Rescue 3 training provider, instructor or student, please contact the Rescue 
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�š���l�]�v�P�������Z�]�P�Z���Œ���o���À���o�����}�µ�Œ�•���X���&�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���Ç�}�µ�����}�µ�o�����Œ�������Œ�Ÿ�(�Ç�������^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•��
���}�µ�Œ�•���U�� ���Ç�� �š���l�]�v�P�� ���]�š�Z���Œ������ �Z���•���µ���•�� �(�Œ�}�u�� �s���Z�]���o���•�� �]�v�� �t���š���Œ���~�Z�s�t�•�� �}�Œ���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v���� �&�o�}�}���� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v��
�����À���v���������~�^�Z�d���•�����}�µ�Œ�•���X

�������]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�U�����}�µ�Œ�•���•���(���o�o�]�v�P���]�v�š�}�������•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•���������š���P�}�Œ�Ç�������v���������Œ�������Œ�š���������Ç���š���l�]�v�P�����v�Ç���}�š�Z���Œ�����}�µ�Œ�•�����]�v���š�Z���š��
�����š���P�}�Œ�Ç�X���&�}�Œ�������(�µ�o�o�����Æ�‰�o���v���Ÿ�}�v�U���•�������‰���P�����ô�X
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�t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

���}�µ�Œ�•���•���š�Z���š���(���o�o���]�v���š�Z�����t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•���������š���P�}�Œ�Ç���u���Ç���������Œ�������Œ�Ÿ�.�������}�v�����}�(���š�Á�}���Á���Ç�•�W

1. ���Ç���Œ���š���l�]�v�P���š�Z�����•���u�������}�µ�Œ�•�����}�Œ���}�v�������š�������Z�]�P�Z���Œ���o���À���o

�î�X�� ���Ç�� �u���]�v�š���]�v�]�v�P�� ���� ���µ�Œ�Œ���v�š�� �^�Z�d�� �����Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �Œ�������Œ�Ÿ�v�P�� �š�Z���� �^�Z�d�� �}�Œ�� �š���l�]�v�P�� �}�š�Z���Œ�� �Z�]�P�Z���Œ�� �o���À���o��
specialty courses. 

���Ç�� �u���]�v�š���]�v�]�v�P�� �Ç�}�µ�Œ�� �����Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�•�� �Ç�}�µ�� �Á�]�o�o�� ������ ���o�]�P�]���o���� �(�}�Œ�� �µ�‰�����š���•�� ���v���� �š�}�� �š���l���� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���� ���š�� �Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v��
�‰�Œ�]�����•�X���,�}�Á���À���Œ�U���Z���•���µ���� �ï�� �•�Ÿ�o�o�� �Z�]�P�Z�o�Ç���•�µ�P�P���•�š�•�� �š�Z���š�� �•�š�µ�����v�š�•�� �u���]�v�š���]�v�� �l�v�}�Á�o�����P���� �}�(�� �]�v���µ�•�š�Œ�Ç�������•�š�� �‰�Œ�����Ÿ������ �]�v��
�������Z�����]�•���]�‰�o�]�v�������]�š�Z���Œ�����Ç���Œ���š���l�]�v�P���������Z�����}�µ�Œ�•�����‰���Œ�]�}���]�����o�o�Ç���}�Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���}�š�Z���Œ���u�����v�•�U���•�µ���Z�����•�������Ÿ�À���o�Ç���Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v��
�š�Z���š���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�����]�•���]�‰�o�]�v���X

���}�µ�Œ�•���•���]�v���š�Z�]�•�������š���P�}�Œ�Ç���]�v���o�µ�����W

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�•
• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•
• �D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ���˜���&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�•
• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•
• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•

�Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

���}�µ�Œ�•���•���š�Z���š���(���o�o���]�v���š�Z�����Z�}�‰�����^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•���������š���P�}�Œ�Ç���u���Ç���������Œ�������Œ�Ÿ�.�������}�v�����}�(���š�Á�}���Á���Ç�•�W

1. ���Ç���Œ���š���l�]�v�P���š�Z�����•���u�������}�µ�Œ�•�����}�Œ���}�v�������š�������Z�]�P�Z���Œ���o���À���o

�î�X�� ���Ç���u���]�v�š���]�v�]�v�P���������µ�Œ�Œ���v�š���d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���Œ�������Œ�Ÿ�v�P��
�š�Z�����d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•���}�Œ���š���l�]�v�P���}�š�Z���Œ���Z�]�P�Z���Œ���o���À���o���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•���•�X����

���Ç�� �u���]�v�š���]�v�]�v�P�� �Ç�}�µ�Œ�� �����Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�•�� �Ç�}�µ�� �Á�]�o�o�� ������ ���o�]�P�]���o���� �(�}�Œ�� �µ�‰�����š���•�� ���v���� �š�}�� �š���l���� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���� ���š�� �Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v��
�‰�Œ�]�����•�X���,�}�Á���À���Œ�U���Z���•���µ���� �ï�� �•�Ÿ�o�o�� �Z�]�P�Z�o�Ç���•�µ�P�P���•�š�•�� �š�Z���š�� �•�š�µ�����v�š�•�� �u���]�v�š���]�v�� �l�v�}�Á�o�����P���� �}�(�� �]�v���µ�•�š�Œ�Ç�������•�š�� �‰�Œ�����Ÿ������ �]�v��
�������Z�����]�•���]�‰�o�]�v�������]�š�Z���Œ�����Ç���Œ���š���l�]�v�P���������Z�����}�µ�Œ�•�����‰���Œ�]�}���]�����o�o�Ç���}�Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���}�š�Z���Œ���u�����v�•�U���•�µ���Z�����•�������Ÿ�À���o�Ç���Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v��
�š�Z���š���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�����]�•���]�‰�o�]�v���X

���}�µ�Œ�•���•���]�v���š�Z�]�•�������š���P�}�Œ�Ç���]�v���o�µ�����W

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
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�Z���P�]�}�v���o���W�Œ�}�P�Œ���u�•
���•�� ���� �Á�}�Œ�o���Á�]������ �š�Œ���]�v�]�v�P�� ���}�u�‰���v�Ç�� �Z���•���µ���� �ï�� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� �Œ�����}�P�v�]�Ì���•�� �š�Z���š�� ���]�+���Œ���v�š�� ���}�µ�v�š�Œ�]���•�� ���v���� �Œ���P�]�}�v�•��
�Z���À�������]�+���Œ���v�š���š�Œ���]�v�]�v�P���v�������•�X�����•���•�µ���Z���Z���•���µ�����ï�[�•���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���À���Œ�Ç���]�v�����]�+���Œ���v�š���‰���Œ�š�•���}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o�������}�š�Z���]�v�����}�µ�Œ�•����
structure and course content. 

�d�Z�]�•�� ���}���µ�u���v�š�� �]�•�� �u�����v�š�� ���•�� ���� �š�}�}�o�� �š�}�� �Z���o�‰�� �š�Z���� �Œ���������Œ�� �.�v���� ���}�µ�Œ�•���•�� �š�Z���š�� �u���Ç�� �.�š�� �š�Z���]�Œ�� �•�‰�����]�.���� �v�������•�U�� �Z�}�Á���À���Œ��
�l�����‰�� �]�v�� �u�]�v���� �š�Z���š�� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���•�� �]�v�� ���� �•�‰�����]�.���� �Œ���P�]�}�v�� �u���Ç�� ������ ���]�+���Œ���v�š�X�� ���o�•�}�U�� �v�}�š�� ���o�o�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���Œ���� ���À���]�o�����o���� �]�v�� ���o�o��
���Œ�����•�����v�����•�}�u�����Œ���P�]�}�v�•���}�+���Œ�����}�µ�Œ�•���•���š�Z���š���u���Ç���v�}�š���������o�]�•�š�������]�v���š�Z�]�•�����}���µ�u���v�š�X��

�&�}�Œ�� ���� �o�]�•�š�� �}�(�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���À���]�o�����o���� �]�v�� �Ç�}�µ�Œ�� �Œ���P�]�}�v�U�� ���}�v�š�����š�� �š�Z���� �Z���•���µ���� �ï�� �K�8������ �v�����Œ���•�š�� �Ç�}�µ�� �~�‰���P���� �î�•�� �}�Œ�� �À�]�•�]�š�� �µ�•��
online at www.rescue3.com. 
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1 Quick Reference 
Courses by Industry
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1

���K
�h

�Z
�^���^�����z���/�E
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�^�d

�Z
�z

�^�����Ÿ�}�v���î�W���Y�µ�]���l���Z���(���Œ���v�������r�����}�µ�Œ�•���•�����Ç���d�Ç�‰��

���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•�����}�µ�Œ�•���•����  

Water Courses
Course

Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�• 8 hours None �í�ï�ò

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�• 8 hours None �í�í�ò

���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�• 8 hours None 40

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���• 8 hours IRS �ò�ô

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���• 8 hours IRS �ó�ì

�����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�• �í�î���Z�}�µ�Œ�• None 38

�K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•None �ó�ò

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�• None �ò�ò

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�• SRT �í�î�ð

�Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�• SRT 88

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•None �í�î�ì

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
�^�Z�d���˜�� 

�Z�Z�K���}�Œ�d�Z�Z�d�>
114

�d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•SRT �í�î�ô

�^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�• �ï�î���Z�}�µ�Œ�• SRT 104

�D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ���˜���&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�• 40 hours None �ó�ð

���•�•���•�•�u���v�š�•

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•SRTA �ô�î



�í�î �ž���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���r�����}�µ�Œ�•�����W�}�Œ�ž�}�o�]�}���À�ï�X�ì
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Boat Courses
Course

Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�• �í�î���Z�}�µ�Œ�• SRT �í�î�î

�W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���• 18 hours
SRT or 
WRTP

�ó�ô

�&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�• SRT �ò�î

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
�&�Z���K���}�Œ�� 

�^�Z�d���˜�����}���š��
���Æ�‰���Œ�]���v������

�í�î�ò

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•40 hours SRT 118

���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•�����}�µ�Œ�•���•���~���}�v�Ÿ�v�µ�����•  

Ice Courses
Course

Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���• 4 hours None �í�ì�ò

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�h�•���r���h�‰�P�Œ������ 8 hours SIRT 110

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�• None �í�í�î

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�• None 110

���}�v�.�v�������^�‰�����������}�µ�Œ�•���•

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�• �ò���Z�}�µ�Œ�• None �ð�î

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�• 30 hours None 44

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�• 30 hours CSRO �ð�ò

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�• 30 hours
���^�Z�K���˜��
CSRT

48
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�^�����Ÿ�}�v���î�W���Y�µ�]���l���Z���(���Œ���v�������r�����}�µ�Œ�•���•�����Ç���d�Ç�‰��

���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•�����}�µ�Œ�•���•���~���}�v�Ÿ�v�µ�����•  

Rope Courses

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���• 8 hours None �ñ�ò

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•
�Z�Z�K�U���d�Z�Z�K�>��

or above
�í�ð�î

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•
Prior rope 
���Æ�‰���Œ�]���v����

144

�Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•18 hours None 90

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•None 130

�d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
�Z�Z�K�U���d�Z�Z�K�>��

or above
134

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�• 30 hours None 93

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�• 30 hours RRO �õ�ñ

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�• 30 hours RRT �õ�ò

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•40 hours None �í�ï�î

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�• 40 hours None �ï�î

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�• �ð�ì�r�ñ�ò���Z�}�µ�Œ�•ART1 34

���•�•���•�•�u���v�š�•

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•8 hours �d�Z�Z�d�> 80

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•SRTA �ô�î
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Ice Courses

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���• 4 hours None �í�ì�ò

�^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�• None 108

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•�� �î�ð���Z�}�µ�Œ�• None 110

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç�����v�����'�}�À���Œ�v�u���v�š�����}�µ�Œ�•���•����

Water Courses

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�• 4 hours None �í�ì�î

�>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�• �ò���Z�}�µ�Œ�• None �ó�î

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�• 8 hours None �í�í�ò

�&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�• 8 hours None �ò�ð

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���• �í�î���Z�}�µ�Œ�•None �ñ�î

�&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�• �í�î���Z�}�µ�Œ�• None �ò�ì

�&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•None �ñ�ô

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•18 hours None �ñ�ð

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•None �í�î�ì

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
�^�Z�d���˜�� 

�Z�Z�K���}�Œ���d�Z�Z�d�>
114
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Rope Courses

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�• 4 hours None 98

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�• �ò���Z�}�µ�Œ�• None �ñ�ì

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•
Prior rope 
���Æ�‰���Œ�]���v����

144

�d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
�Z�Z�K�U���d�Z�Z�K�>��

or above
134

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�• 30 hours None 93

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�• 30 hours RRO �õ�ñ

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�• 30 hours RRT �õ�ò

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�• 40 hours None �ï�î

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�• �ð�ì�r�ñ�ò���Z�}�µ�Œ�•ART1 34

���}�v�.�v�������^�‰�����������}�µ�Œ�•���•

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�• �ï�X�ñ���Z�}�µ�Œ�•None 100

���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�• �ò���Z�}�µ�Œ�• None �ð�î

�����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�• �ò���Z�}�µ�Œ�• None �ï�ò

���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�• �í�î���Z�}�µ�Œ�• None 30

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�• 30 hours None 44

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�• 30 hours CSRO �ð�ò

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�• 30 hours
���^�Z�K���˜��
CSRT

48
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�K�µ�š���}�}�Œ�������À���v�š�µ�Œ�������}�µ�Œ�•���•����

Course
Contact 
hours

Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�• 4 hours None �ô�ò

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•
River 

���Æ�‰���Œ�]���v����
138

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
Current 

River Guide
140

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�• �ï�î���Z�}�µ�Œ�•
Rappeling 
���Æ�‰���Œ�]���v����

84
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2 Quick Reference 
Courses by Type



19�^�����Ÿ�}�v���í�W���Y�µ�]���l���Z���(���Œ���v�������r�����}�µ�Œ�•���•�����Ç���/�v���µ�•�š�Œ�Ç
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Water Courses  

Course
Contact 
hours

�d���Œ�P���š���^�š�µ�����v�š�•
Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #
���u���Œ�P���v���Ç��

�^���Œ�À�]�����•

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç���˜��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š

�K�µ�š���}�}�Œ��

�����À���v�š�µ�Œ��

�^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�• 4 hours X None �í�ì�î

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•4 hours X None �ô�ò

�>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�• �ò���Z�}�µ�Œ�• X None �ó�î

�t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•8 hours X None �í�ï�ò

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v����
�~���t�Z�K�•

8 hours X X None �í�í�ò

���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•8 hours X None 40

�&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�• 8 hours X None �ò�ð

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���•8 hours X IRS �ò�ô

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���•8 hours X IRS �ó�ì

�����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•X None 38

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]����
�~���t�Z�t���•

�í�î���Z�}�µ�Œ�• X None �ñ�î

�&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�• �í�î���Z�}�µ�Œ�• X None �ò�ì

Flood Management for Non-Emergency 
�^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•

�í�î���Z�}�µ�Œ�• X None �ñ�ô

�K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š��
�Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•

�í�ò���Z�}�µ�Œ�• X None �ó�ò
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Course
Contact 
hours

�d���Œ�P���š���^�š�µ�����v�š�•
Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #
���u���Œ�P���v���Ç��

�^���Œ�À�]�����•

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç���˜��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š

�K�µ�š���}�}�Œ��

�����À���v�š�µ�Œ��

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•X None �ò�ò

Whitewater Rescue Technician - 
�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•

�í�ò���Z�}�µ�Œ�• X
River 

���Æ�‰���Œ�]���v����
138

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•X SRT �í�î�ð

�Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•X SRT 88

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]����
���v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•

18 hours X None �ñ�ð

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v��
�~�^�Z�d�•

�î�ð���Z�}�µ�Œ�• X X None �í�î�ì

Whitewater Rescue Technician 
�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

�î�ð���Z�}�µ�Œ�• X
Current River 

Guide
140

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v��
�����À���v���������~�^�Z�d���•

�î�ð���Z�}�µ�Œ�• X X
�^�Z�d���˜�� 

�Z�Z�K���}�Œ���d�Z�Z�d�>
114

�d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ��
�~�d���Z�•

�î�ð���Z�}�µ�Œ�• X SRT �í�î�ô

�^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�• �ï�î���Z�}�µ�Œ�•X SRT 104

�D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ���˜���&�o�}�}����
�/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�•

40 hours X None �ó�ð

���•�•���•�•�u���v�š�•

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W��
�t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

�í�ò���Z�}�µ�Œ�• X SRTA �ô�î

Water Courses �~���}�v�Ÿ�v�µ�����•�� ��
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Boat Courses   

Course
Contact 
hours

�d���Œ�P���š���^�š�µ�����v�š�•
Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #
���u���Œ�P���v���Ç��

�^���Œ�À�]�����•

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç���˜��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š

�K�µ�š���}�}�Œ��

�����À���v�š�µ�Œ��

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•X SRT �í�î�î

�W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ����
�d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•

18 hours X SRT or WRTP �ó�ô

�&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•X SRT �ò�î

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•X
�&�Z���K���}�Œ�� 

�^�Z�d���˜�����}���š��
���Æ�‰���Œ�]���v������

�í�î�ò

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š��
�K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•

40 hours X SRT 118

Ice Courses   

Course
Contact 
hours

�d���Œ�P���š���^�š�µ�����v�š�•
Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #
���u���Œ�P���v���Ç��

�^���Œ�À�]�����•

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç���˜��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š

�K�µ�š���}�}�Œ��

�����À���v�š�µ�Œ��

�^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���• 4 hours X X None �í�ì�ò

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�h�•���r��
Upgrade

8 hours X X SIRT 110

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•X None �í�í�î

�^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�• �í�ò���Z�}�µ�Œ�•X None 108

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•X X None 110
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Rope Courses   

Course
Contact 
hours

�d���Œ�P���š���^�š�µ�����v�š�•
Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #

���u���Œ�P���v���Ç��

�^���Œ�À�]�����•

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç���˜��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š

�K�µ�š���}�}�Œ��

�����À���v�š�µ�Œ��

�^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�• 4 hours X None 98

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�• �ò���Z�}�µ�Œ�• X None �ñ�ì

�&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���• 8 hours X None �ñ�ò

Wind Turbine Access for Emergency 
�Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•

�í�î���Z�}�µ�Œ�• X
�Z�Z�K�U���d�Z�Z�K�>��

or above
�í�ð�î

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�• �í�î���Z�}�µ�Œ�• X
Prior rope 
���Æ�‰���Œ�]���v����

144

Rope Access for Emergency Responders 
�~�Z���&���Z�•

18 hours X None 90

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o��
�~�d�Z�Z�K�>�•

�î�ð���Z�}�µ�Œ�• X None 130

�d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•X X
�Z�Z�K�U���d�Z�Z�K�>��

or above
134

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•30 hours X X None 93

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•30 hours X X RRO �õ�ñ

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•30 hours X X RRT �õ�ò

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�• �ï�î���Z�}�µ�Œ�• X
Rappeling 
���Æ�‰���Œ�]���v����

84

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o��
�~�d�Z�Z�d�>�•

40 hours X None �í�ï�î

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•40 hours X X None �ï�î

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�• �ð�ì�r�ñ�ò���Z�}�µ�Œ�•X X ART1 34

���•�•���•�•�u���v�š�•

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W��
�Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•

8 hours X �d�Z�Z�d�> 80

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W��
�t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

�í�ò���Z�}�µ�Œ�• X SFRS �ô�î
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���}�v�.�v�������^�‰�����������}�µ�Œ�•���•���� ��

Course
Contact 
hours

�d���Œ�P���š���^�š�µ�����v�š�•
Course 
�‰�Œ���Œ���‹�•

Page #
���u���Œ�P���v���Ç��

�^���Œ�À�]�����•

�/�v���µ�•�š�Œ�Ç���˜��

�'�}�À���Œ�v�u���v�š

�K�µ�š���}�}�Œ��

�����À���v�š�µ�Œ��

�^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�• �ï�X�ñ���Z�}�µ�Œ�•X None 100

���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�• �ò���Z�}�µ�Œ�•X X None �ð�î

�����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�• �ò���Z�}�µ�Œ�• X None �ï�ò

���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�• �í�î���Z�}�µ�Œ�•X None 30

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•30 hours X X None 44

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�• 30 hours X X CSRO �ð�ò

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•30 hours X X
���^�Z�K���˜��
CSRT

48
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�^�����Ÿ�}�v���ï�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•�•

Instructor Courses  

Water Instructor Courses

Course Page #

�t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ���~���t�Z�d�• 181

�����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�• �í�ñ�ì

�K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�• �í�ò�ì

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�• �í�ó�ð

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�• �í�ó�ñ

�D���v���P���u���v�š���}�(���t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�D�t�&�/�/�• �í�ñ�õ

�^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�&�/�• �í�ó�ì

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�^�/�• �í�ó�ó

�Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�s�t�/�• �í�ò�ï

�d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d���Z�/�• �í�ó�ô

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�/�Z�^�/�• �í�ñ�ô

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�Z�/�• �í�ô�î

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�W�/�•183

Ice Instructor Courses

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�d�/�• �í�ó�í

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�^�/�• �í�ó�î
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Boat Instructor Courses

Course Page #

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�/�• �í�ó�ï

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�W���,�/�• �í�ó�ò

�W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�W�t���/�• �í�ò�í

Rope Instructor Courses

Course Page #

�^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���d�µ�š�}�Œ���~�^�t���,�d�• �í�ò�ô

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�Z�,�/�• �í�ñ�ñ

�Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�• �í�ò�ð

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�• �í�ò�ñ

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�• �í�ò�ò

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�• �í�ò�ó

�d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�t�Z�/�• 180

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�d�K�/�• 184

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���Z�d�/�• 149

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�/�• �í�ò�î
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�^�����Ÿ�}�v���ï�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•�•

���}�v�.�v�������^�‰���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•

Course Page #

�^���(�����t�}�Œ�l���]�v�����}�v�.�v�������^�‰���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�t���^�/�• �í�ò�õ

���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^���Z�/�• �í�ñ�í

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�• �í�ñ�î

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�• �í�ñ�ï

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�• �í�ñ�ð

���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���D�/�• 148

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�/�• �í�ò�î

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>���À���o�•

Course Page #

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•188

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�• 189

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�• 190

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�• 191

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�• �í�õ�î

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z���K�r�/�d�•193

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•194

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�• �í�õ�ñ

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����u���Œ�]�š�µ�•���~�/�E�^�r���• �í�õ�ò
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4 ���}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•
and Sample Skill Sheets



�Z���P�]�}�v���o���W�Œ�}�P�Œ���u�•�� ��
���•�� ���� �Á�}�Œ�o���Á�]������ �š�Œ���]�v�]�v�P�� ���}�u�‰���v�Ç�� �Z���•���µ���� �ï�� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� �Œ�����}�P�v�]�Ì���•�� �š�Z���š�� ���]�+���Œ���v�š�� ���}�µ�v�š�Œ�]���•�� ���v���� �Œ���P�]�}�v�•��
�Z���À�������]�+���Œ���v�š���š�Œ���]�v�]�v�P���v�������•�X�����•���•�µ���Z���Z���•���µ�����ï�[�•���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���À���Œ�Ç���]�v�����]�+���Œ���v�š���‰���Œ�š�•���}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o�������}�š�Z���]�v�����}�µ�Œ�•����
structure and course content. 

�d�Z�]�•�� ���}���µ�u���v�š�� �]�•�� �u�����v�š�� ���•�� ���� �š�}�}�o�� �š�}�� �Z���o�‰���š�Z���� �Œ���������Œ���.�v���� ���}�µ�Œ�•���•�� �š�Z���š�� �u���Ç�� �.�š�� �š�Z���]�Œ���•�‰�����]�.���� �v�������•�U�� �Z�}�Á���À���Œ��
�l�����‰�� �]�v�� �u�]�v���� �š�Z���š�� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���•�� �]�v�� ���� �•�‰�����]�.���� �Œ���P�]�}�v�� �u���Ç�� ������ ���]�+���Œ���v�š�X�� ���o�•�}�U�� �v�}�š�� ���o�o�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���Œ���� ���À���]�o�����o���� �]�v�� ���o�o��
���Œ�����•�����v�����•�}�u�����Œ���P�]�}�v�•���}�+���Œ�����}�µ�Œ�•���•���š�Z���š���u���Ç���v�}�š���������o�]�•�š�������]�v���š�Z�]�•�����}���µ�u���v�š�X��

�&�}�Œ�� ���� �o�]�•�š�� �}�(�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���À���]�o�����o���� �]�v�� �Ç�}�µ�Œ�� �Œ���P�]�}�v�U�� ���}�v�š�����š�� �š�Z���� �Z���•���µ���� �ï�� �K�8������ �v�����Œ���•�š�� �Ç�}�µ�� �~�‰���P���� �î�•�� �}�Œ�� �À�]�•�]�š�� �µ�•��
online at www.rescue3.com. 
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���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•
�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�������µ�]�o���•���µ�‰�}�v���š�Z�������}�v�š���v�š���]�v���š�Z���������•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•�����}�µ�Œ�•���U���������]�v�P���������]�Ÿ�}�v���o���‰�Œ�����Ÿ�����o���•�l�]�o�o�•��
�]�v�� �š�Z���� �•�����}�v���� �����Ç�X���/�š�� ���}�À���Œ�•�� �š�Z���� �Á�Z���š�U���Z�}�Á�����v���� �Á�Z�Ç���}�(�� �P���•�� �����š�����Ÿ�}�v�X�����©���v�Ÿ�}�v�� �Á�]�o�o�������� �‰���]���� �š�}�� �À���Œ�]�}�µ�•�� �š�Ç�‰���•��
�}�(���P���•���•�U���}�Æ�Ç�P���v���o���À���o�•�U�����Æ�‰�o�}�•�]�}�v���o���À���o�•�����v�����•���(�����Á�}�Œ�l�]�v�P���À���o�µ���•�X���/�v���������]�Ÿ�}�v�U�����]�+���Œ���v�š���š�Ç�‰���•���}�(���P���•�������š�����Ÿ�}�v��
���‹�µ�]�‰�u���v�š�����Œ�������]�•���µ�•�•�������š�}�P���š�Z���Œ���Á�]�š�Z���š�Z�����‰�Œ�����Ÿ�����o�������À���v�š���P���•�����v�������]�•�����À���v�š���P���•�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•
• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•

Taught by

• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���D�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•

�^�l�]�o�o�l�l�v�}�Á�o�����P�� Date Student signature Instructor signature

�>�����š�µ�Œ�����l�v�}�Á�o�����P��

1. �Z���•���µ�����ï���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

2. �Z�µ�o���•�U���Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�����v�����•�š���v�����Œ���•

3. ���}�v�.�v�������•�‰�������������.�v�]�Ÿ�}�v�•

4. �'���v���Œ�]�������}�v�.�v�������•�‰���������Z���Ì���Œ���•

5. ���š�u�}�•�‰�Z���Œ�]�����Z���Ì���Œ���•

�ò�X�� �t�}�Œ�l���Œ���•���(���š�Ç�����v�����•�µ�Œ�À�]�À���o

7. �K�Æ�Ç�P���v�r�����.���]���v�š�����v�����}�Æ�Ç�P���v�r���v�Œ�]���Z������
���š�u�}�•�‰�Z���Œ���•

8. �>���>�U���h���>�U���G���u�u�����]�o�]�š�Ç���Œ���v�P���U���Œ���o���Ÿ�À����
�Œ���•�‰�}�v�•�������µ�Œ�À���•

9. �&�o���•�Z�‰�}�]�v�š�U���À���‰�}�µ�Œ���‰�Œ���•�•�µ�Œ���U���À���‰�}�µ�Œ�������v�•�]�š�Ç

10. �d�}�Æ�]�����P���•���•

11. �D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z�����u�u�}�v�]���U��
�����Œ���}�v���u�}�v�}�Æ�]���������v�����Z�Ç���Œ�}�P���v���•�µ�o�‰�Z�]����

12. �s���v�Ÿ�o���Ÿ�}�v���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•

13. �/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���š�}�����d���y�����v�����]�v���Œ�š�����š�u�}�•�‰�Z���Œ���•

14. �D���]�v�š���v���v�������}�(���P���•���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�����‹�µ�]�‰�u���v�š

�W�Œ�����Ÿ�����o���•�l�]�o�o�•

15. �Z�������]�v�P���•���(���š�Ç�������š���•�Z�����š�•

�í�ò�X�� �D�����•�µ�Œ�]�v�P���}�Æ�Ç�P���v���o���À���o�•���Á�]�š�Z��
���o�����š�Œ�}���Z���u�]�����o���}�Æ�Ç�P���v���•���v�•�}�Œ�•

17. �D�����•�µ�Œ�]�v�P�����Æ�‰�o�}�•�]�}�v���o���À���o�•���Á�]�š�Z�������š���o�Ç�Ÿ����
�Z�}�š���������������}�u���µ�•�Ÿ���o�����•���v�•�}�Œ�•

18. �D�����•�µ�Œ�]�v�P���š�}�Æ�]�����o���À���o�•���Á�]�š�Z�����o�����š�Œ�}���Z���u�]�����o��
�š�}�Æ�]�����•���v�•�}�Œ�•

19. �&�Œ���•�Z�����]�Œ�������o�]���Œ���Ÿ�}�v�����v�������µ�u�‰���š���•�Ÿ�v�P

20. �d�Ç�‰���•���}�(���Z�}�•���•�U���o�����l���š���•�Ÿ�v�P�U���G�µ�•�Z�]�v�P���Z�}�•���•

21. ���Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•�U���•�š�Œ���š���P�Ç�����v�����u�����•�µ�Œ�]�v�P���]�v��
���}�v�.�v�������•�‰�������•

22. �/�v�š���Œ�‰�Œ���š���Ÿ�}�v�����v�����Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���}�(��
�u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�������š��

23. �h�•�����}�(���u�����•�µ�Œ�]�v�P���š�µ�����•

24. �h�•�����}�(���‰�Z�}�š�}���]�}�v�]�•���Ÿ�}�v�������š�����š�}�Œ�•���~�W�/���•

25. �/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���š�}���]�v�(�Œ���Œ�������~�/�Z�•���u�����•�µ�Œ�]�v�P��
�š�����Z�v�]�‹�µ���•

AMQP Skill Sheet v1.1
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���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•
This course integrates the most current technology and research on technical animal rescue from throughout 
�š�Z���� �Á�}�Œ�o���U�� ���v���� �µ�Ÿ�o�]�Ì���•�� � �̂��]�•���}�À���Œ�Ç�� �o�����Œ�v�]�v�P�_�� �š�}�� �š�������Z�� �•�l�]�o�o�•�� �v�������•�•���Œ�Ç�� �š�}�� �•���(���o�Ç�� ���+�����š�� �š�����Z�v�]�����o�� �Œ���•���µ���•�� �]�v��
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•���Œ���v�P�]�v�P���µ�‰���š�Œ�����•���š�}�����}�Á�v�����o�]�+�•�X���d�Z�������}�µ�Œ�•�������}�À���Œ�•���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç���}�(�����v�]�u���o�����u���Œ�P���v���Ç���u���v���P���u���v�š�U��
�����•�]�������v�����•�‰�����]���o�]�Ì���������v�]�u���o�����v�����š�����Z�v�]�����o���Œ�}�‰�����Œ���•���µ�������‹�µ�]�‰�u���v�š�U���Œ�}�‰���•�����v�����Z���Œ���Á���Œ���U���•���(���š�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�U��
�•�����v���� �u���v���P���u���v�š�� ���v���� �}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�U�� ���•�����v���]�v�P�� ���v���� �����•�����v���]�v�P�� �•�Ç�•�š���u�•�U�� �‰���Œ�•�}�v���o�� �•�Ç�•�š���u�� ���Z���v�P���r�}�À���Œ�•�U��
�����o���Ç�]�v�P�U���o�}�Á���Œ�]�v�P�����v�����Œ���]�•�]�v�P���•�Ç�•�š���u�•�U���•�Ç�•�š���u�����Z���v�P���r�}�À���Œ�•�U���‰���Ÿ���v�š���‰�����l���P�]�v�P�����v�����u���v���P���u���v�š�U���o���������Œ�����v����
�š�Œ�������Œ���•���µ�����}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U�����v�]�u���o�����}���Ç���o���v�P�µ���P���U�����v�]�u���o���Z���v���o�]�v�P�����v�����Œ���•�š�Œ���]�v�š�U�����v�]�u���o���.�Œ�•�š�����]���U���.���o�������µ�š�Z���v���•�]���U��
and chemical capture.

Contact hours

40 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���Z�d�/�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•

 RK/ 
RS 

SKILLS/KNOWLEDGE NFPA 

1670:2014 

1. OS �+�X�P�D�Q���¿�U�V�W���D�L�G�����&�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H�����U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���� 

2. RK NFPA Standards - 

3. RK Size-up, management, and preplanning 17.2.3(1-9) 

4. RK Absolutes of technical animal rescue 17.2.3(1) 

5. RK Philosophy of animal emergency management   17.2.3(9) 

6. RS Communications (voice, whistle, hand, radio) 17.2.3(6) 

7. RS Ladder operations 17.3.3(12) 

8. RK Incident command systems 17.2.3(4) 

9. RK Operational health, safety and risk management 17.2.3(5), 
17.3.3(1) 

10. RS Anchor systems 17.3.3(5-7) 

11. RS Rappel, ascend and self rescue  17.3.3(5-7) 

12. RS Lowering systems with animal (low angle) 17.3.3(5-7) 

13. RS Lowering systems with animal (high angle) 17.3.3(5-7) 

14. RS Hauling systems with animal (low angle) 17.3.3(5-7) 

15. RS Hauling systems with animal (high angle)  17.3.3(5-7) 

16. RS Independent/safety systems 17.3.3(5-7) 

17. RS Knot passing (ascend/descend and haul/lower/safety) 17.3.3(5-7) 

18. RK �7�H�F�K�Q�L�F�D�O���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���V�S�H�F�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��17.2.3(6, 8) 

19. RK Technical equipment maintenance 17.2.3(8) 

20. RS Animal body language (large and small) 17.3.3(2), 
17.3.3(10) 

21. RS Animal handling and restraint (large and small) 17.3.3(3) 

22. RS �$�Q�L�P�D�O���¿�U�V�W���D�L�G�����O�D�U�J�H���D�Q�G���V�P�D�O�O����17.3.3(13) 

23. OS Tree rescue operations/climbing based rescues 17.3.3(7) 

24. OK Field euthanasia (large and small)  

25. RK Chemical capture 17.3.3(8) 

26. RK Animal containment system and auxiliary equipment 17.3.3(11, 14) 

27. RS Knots for high angle and general use 17.3.3(5-7) 

28. RS Animal attachment points, rigging and packaging 17.3.3(4-6) 

29. RK Night operations and safety protocols 17.2.3(5), 
17.3.3(1) 

30. RK Mud rescue theory 17.3.3(9) 

31. RK Animal rescue involving HAZMAT considerations 17.2.3(10) 

32.  Additional Skills:  

33.  Additional Skills:  
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���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�•
�d�Z�������}�µ�Œ�•�����]�v���o�µ�����•���Z���o�]���}�‰�š���Œ���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U���•�Á�]�L�Á���š���Œ���Œ���•���µ���U���Z�}�Œ�•�����š�Œ���]�o���Œ�����Æ�š�Œ�]�����Ÿ�}�v�U���o�]�P�Z�š���µ�Œ�����v���•�����Œ���Z�����v����
�Œ���•���µ���U���]������ �Œ���•���µ���U�������À���v�������� �Œ�}�‰�����}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U���Œ���•�š�Œ�]���š�����l���}�v�.�v������ �•�‰�������� �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U�����o���À���š������ �Á�}�Œ�l���‰�o���ž�}�Œ�u�•��
�(�}�Œ�� �Œ���•���µ���� ���������•�•�� ���v���� �µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�� ���]�•���•�š���Œ�� �Œ���•�‰�}�v�•���� �•�š���v�����Œ���•�� �~�>���'�^�•�X�� �h�•�µ���o�o�Ç�� �����o�]�À���Œ������ ���•�� ���•�� �v�µ�u�����Œ�� �}�(��
�•�Z�}�Œ�š�����o�}���l�����}�µ�Œ�•���•�U���]�š�������v�����o�•�}�������������o�]�À���Œ���������•�������•�]�v�P�o�����.�À�����š�}���•���À���v�������Ç�����}�µ�Œ�•���X

Contact hours

�ð�ì�r�ñ�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���Z�d�/�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�• 

 

 RK/ 
RS 

SKILLS/KNOWLEDGE NFPA 

1670:2014 
1.  Helicopter Operations  

2. RK Helicopter safety 17.4.3(10) 

3. RK Animal rigging for helicopter lifting operations 17.4.3(10) 

4. RS Animal extended lift helicopter rescue 17.4.3(10) 

5.  Animal Technical Rescue  

6. RK Rescue rigging physics for animal rescue 17.4.3(4, 8) 

7. RS Specialist animal rescue harness systems 17.4.3(1) 

8. RS High angle animal rescue: pick off or mid-face  17.4.3(2) 

9. RS High angle animal rescue: highline system 17.4.3(3) 

10. RS High angle animal rescue: edge management 17.4.3(6) 

11. RS High angle animal rescue: animal rescue litter/sling  17.4.3(5) 

12. RS Decontamination of animals (HAZMAT) 17.4.3(11) 

13. RK Trailer extrication hazards and management 17.4.3(9) 

14. RK �5�H�V�W�U�L�F�W�H�G���D�Q�G���F�R�Q�¿�Q�H�G���V�S�D�F�H���K�D�]�D�U�G�V���D�Q�G���V�D�I�H�W�\��17.4.3(9) 

15. OK Livestock Emergency Guidelines and Standards   

16. OS Elevated Work Platform operation   

17.  Ice Rescue  

18. CK Escape path cutting or sideways drag or cantilevering 17.4.3(7) 

19.  Structural Collapse Rescue  

20. CK USAR response system and scene management  

21. CK Building construction types  

22. CK Structural collapse patterns  

23. CS USAR search methods (incl. line and hail search)  

24. CK USAR search markings and signals  

25. CK USAR hazard and safety management  

26.  Swiftwater Rescue  

27. CK Hydrology and river safety  

28. CS River swimming (aggressive & defensive)  

29. CS C spine rolls – human  

30. CS River crossing (individual and team)  

31. CS Throw bagging (rescuer and receiver)   

32. CS Contact rescues – human and animal  

33. CS Tensioned diagonal (zip line)  

34. OS Boat on tether (2 and 4 point)  

35. OS Par buckling  

36. OS �5�L�J�K�W�L�Q�J���À�L�S�S�H�G���U�D�I�W���E�R�D�W���R�U���X�Q�Z�U�D�S�S�L�Q�J���U�D�I�W�� 

37. OS Strainer negotiation  

38. OK Low head dam rescues  

39. OS Boat on highline systems  
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�D

�����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•
�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�������}�À���Œ�•���š�Z�����Á�Z���š�U���Z�}�Á�����v�����Á�Z�Ç���}�(���P���•�������š�����Ÿ�}�v�X�����©���v�Ÿ�}�v���Á�]�o�o���������‰���]���� �š�}���À���Œ�]�}�µ�•���š�Ç�‰���•���}�(���P���•���•�U��
�}�Æ�Ç�P���v���o���À���o�•�U�����Æ�‰�o�}�•�]�}�v���o���À���o�•�����v�����•���(�����Á�}�Œ�l�]�v�P���À���o�µ���•�X���/�v���������]�Ÿ�}�v�U�����]�+���Œ���v�š���š�Ç�‰���•���}�(���P���•�������š�����Ÿ�}�v�����‹�µ�]�‰�u���v�š��
���Œ�������]�•���µ�•�•�������š�}�P���š�Z���Œ���Á�]�š�Z���š�Z�����‰�Œ�����Ÿ�����o�������À���v�š���P���•�����v�������]�•�����À���v�š���P���•�X

Contact hours

�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• �����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•
• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•

Taught by

• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���D�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•

�^�l�]�o�o�l�l�v�}�Á�o�����P�� Date Student signature Instructor signature

�>�����š�µ�Œ�����l�v�}�Á�o�����P��

1. �Z���•���µ�����ï���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

2. �Z�µ�o���•�U���Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�����v�����•�š���v�����Œ���•

3. ���}�v�.�v�������•�‰�������������.�v�]�Ÿ�}�v�•

4. �'���v���Œ�]�������}�v�.�v�������•�‰���������Z���Ì���Œ���•

5. ���š�u�}�•�‰�Z���Œ�]�����Z���Ì���Œ���•

�ò�X�� �t�}�Œ�l���Œ���•���(���š�Ç�����v�����•�µ�Œ�À�]�À���o

7. �K�Æ�Ç�P���v�r�����.���]���v�š�����v�����}�Æ�Ç�P���v�r���v�Œ�]���Z������
���š�u�}�•�‰�Z���Œ���•

8. �>���>�U���h���>�U���G���u�u�����]�o�]�š�Ç���Œ���v�P���U���Œ���o���Ÿ�À����
�Œ���•�‰�}�v�•�������µ�Œ�À���•

9. �&�o���•�Z�‰�}�]�v�š�U���À���‰�}�µ�Œ���‰�Œ���•�•�µ�Œ���U���À���‰�}�µ�Œ�������v�•�]�š�Ç

10. �d�}�Æ�]�����P���•���•

11. �D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z�����u�u�}�v�]���U��
�����Œ���}�v���u�}�v�}�Æ�]���������v�����Z�Ç���Œ�}�P���v���•�µ�o�‰�Z�]����

12. �s���v�Ÿ�o���Ÿ�}�v���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•

13. �/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���š�}�����d���y�����v�����]�v���Œ�š�����š�u�}�•�‰�Z���Œ���•

14. �D���]�v�š���v���v�������}�(���P���•���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�����‹�µ�]�‰�u���v�š

�W�Œ�����Ÿ�����o���•�l�]�o�o�•

15. �Z�������]�v�P���•���(���š�Ç�������š���•�Z�����š�•

�í�ò�X�� �D�����•�µ�Œ�]�v�P���}�Æ�Ç�P���v���o���À���o�•���Á�]�š�Z��
���o�����š�Œ�}���Z���u�]�����o���}�Æ�Ç�P���v���•���v�•�}�Œ�•

17. �D�����•�µ�Œ�]�v�P�����Æ�‰�o�}�•�]�}�v���o���À���o�•���Á�]�š�Z�������š���o�Ç�Ÿ����
�Z�}�š���������������}�u���µ�•�Ÿ���o�����•���v�•�}�Œ�•

18. �D�����•�µ�Œ�]�v�P���š�}�Æ�]�����o���À���o�•���Á�]�š�Z�����o�����š�Œ�}���Z���u�]�����o��
�š�}�Æ�]�����•���v�•�}�Œ�•

19. �&�Œ���•�Z�����]�Œ�������o�]���Œ���Ÿ�}�v�����v�������µ�u�‰���š���•�Ÿ�v�P

20. �d�Ç�‰���•���}�(���Z�}�•���•�U���o�����l���š���•�Ÿ�v�P�U���G�µ�•�Z�]�v�P���Z�}�•���•

21. ���Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•�U���•�š�Œ���š���P�Ç�����v�����u�����•�µ�Œ�]�v�P���]�v��
���}�v�.�v�������•�‰�������•

22. �/�v�š���Œ�‰�Œ���š���Ÿ�}�v�����v�����Œ���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���}�(��
�u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�������š��

BAM Skill Sheet v1.1
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4

��
�t

�&
�Z

�����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
�����•�]�P�v�������(�}�Œ���‰���Œ�•�}�v�v���o���Á�Z�}���u���Ç�������������‰�o�}�Ç�������š�}�����������•�]�����~�•�Ÿ�o�o�•���Á���š���Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U���•�µ���Z�����•���o���l���•�U���‰�}�v���•�����v����
�����v���o�•�U���Á�Z���Œ�����š�Z���Ç���u���Ç���������Œ���‹�µ�]�Œ�������š�}���µ�v�����Œ�š���l�����Œ���•���µ���•�X���d�Z�������}�µ�Œ�•�����]�•�������u�]�Æ�š�µ�Œ�����}�(���š�Z���}�Œ�Ç�����v�����‰�Œ�����Ÿ�����o��
�•���•�•�]�}�v�•�X���d�Z�������}�v�š���v�š���]�v���o�µ�����•���š�Z�����µ�•�����}�(�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���Œ���•���µ�������‹�µ�]�‰�u���v�š�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Personal equipment 7

Technical and Team equipment 9

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up 12

Incident management and site control 14.1, 14.2

Medical and decontamination considerations 16

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18

Search Considerations 20

Accidental immersion considerations 26

Communications 22

Water Skills

Water entry and exit 27

Shallow water techniques 32

Swimming techniques and self rescue in a basic 
water environment

28

Conditional rescues - talk, reach, throw 31.1-31.5

True rescues in basic water 37

True rescues in moving water - tethered 38

Rescue platforms, sleds and boards 48

�0�D�V�N�V�����À���Q�V�����D�Q�G���Á���R�D�W�L�Q�J���U�H�V�F�X�H���G�H�Y�L�F�H�V49

 BWFR version 15.2
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���t�&
�Z

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
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4

��
�Z

�t

���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•
���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•�����}�µ�Œ�•�����]�•�������}�v���������Ç�����o���•�•�Œ�}�}�u�����}�µ�Œ�•���X���d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����]�•�����]�u���������š���š�Z�}�•�����Á�Z�}���u���Ç��
�o�������� �}�Œ�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���š���� �]�v�� ���}���Ç�� �Œ�����}�À���Œ�]���•�U�� �]�v�� �‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�� ���µ�š�� �v�}�š�� �o�]�u�]�š������ �š�}�� �•�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X�� �W���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•��
�v���������v�}���‰�Œ�]�}�Œ���Á���š���Œ�����Æ�‰���Œ�]���v���������•���š�Z�����}�v���������Ç���(�}�Œ�u���š���]�•�����v�Ÿ�Œ���o�Ç�����o���•�•�Œ�}�}�u�������•�����X��

�d�Z���� ���}�µ�Œ�•���� ���}�À���Œ�•�� �š�Z���� ���}�u�‰�o���Æ�]�Ÿ���•�� ���v���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �}�(�� ���}���Ç�� �Œ�����}�À���Œ�Ç�� �(�Œ�}�u�� �•�Z���o�o�}�Á�� �����‰�š�Z�� �•�Á�]�L�Á���š���Œ��
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X�� �����À���o�}�‰������ ���Ç�� �]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� ���Æ�‰���Œ�š�•�� ���v���� �µ�•�]�v�P�� �š�Z���� �o���š���•�š�� �Œ���•�����Œ���Z�� �š�}�� �‰�Œ�}�À�]������ ���v�� ���À�]�����v������
�����•������ ���µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�U�� �š�Z�]�•�� �}�v���� ���}�µ�Œ�•���� ���}�À���Œ�•�� �o���P���o�� ���µ�š�Z�}�Œ�]�Ÿ���•�U�� ���]�•���•�š���Œ�� �À�]���Ÿ�u�� �]�����v�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�U�� �Œ�����}�À���Œ�Ç�� �]�v���]�����v�š��
�u���v���P���u���v�š�U�� �������}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�U�� �Á���š���Œ�� �Œ���o���š������ �������š�Z�� �]�v�À���•�Ÿ�P���Ÿ�}�v�� ���}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�U�� �]�v�(�����Ÿ�}�µ�•�� ���]�•�����•���� ���}�v�š�Œ�}�o�U��
�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�U���u���v���P���u���v�š���}�(���(���u�]�o�Ç�����v���� �u�����]���U���Œ�����}�À���Œ�Ç���u���v���P���u���v�š���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•�U�����À�]�����v�Ÿ���o��
�Œ�����}�Œ���]�v�P���(�}�Œ���o���Á�����v�(�}�Œ�����u���v�š�U���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���•�š���v�����Œ���•�����v�������š�Z�]���•�U���•�‰�����]���o�]�•�š���Œ�����}�À���Œ�Ç�����‹�µ�]�‰�u���v�š�����v�����u���š�Z�}���•�X

�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����Z���•���������v�����©���v�����������Ç���o���Á�����v�(�}�Œ�����u���v�š�����v�����^���Z���‰�Œ�����Ÿ�Ÿ�}�v���Œ�•���(�Œ�}�u�����o�o�����Œ�}�µ�v�����š�Z�����Á�}�Œ�o�������v�����Z���•��
�������}�u�����Z�]�P�Z�o�Ç���������o���]�u�����X���/�š�����}�À���Œ�•���š�Z�������+�����š�•�����v�������}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•���(�}�Œ�����}�š�Z���(�Œ���•�Z���~�•�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����•�Ÿ�o�o�Á���š���Œ�•�����v����
salt water based body recoveries.

���•�� �š�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� �µ�•���•�� �Œ�����o�� �(�}�}�š���P���� �}�(�� ���}���Ç�� �Œ�����}�À���Œ�]���•�� ���v���� �������}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�U�� �š�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �v�}�š�� �•�µ�]�š�����o���� �(�}�Œ�� �š�Z�}�•����
�Á�Z�}���u���Ç���.�v�����•�µ���Z���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����v�����À�]���Á�]�v�P���µ�‰�•���«�v�P�X

Contact Hours

8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• ���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• ���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�^�r�/�d�•
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4

���Z
�t

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•

�v �v

RK/
RS

SKILLS/KNOWLEDGE Date Student
Initials

Instructor
Initials

1. RK Determining mode (Rescue vs. Recovery)
2. RK Local legal authority and roles
3. RK Disaster victim identification 
4. RK Recovery management
5. RK Absolutes of body recovery
6. RK Decomposition factors and forensic considerations
7. RK Infectious disease control and personal safety
8. RK Psychological considerations
9. RK Management of family and media
10. RK Recording and presenting evidence for law enforcement
11. RK Body recovery equipment, techniques and case studies
12. RK Recovery methods from highline 
13. RK Recovery methods using advanced throw bag techniques
14. RK Recovery methods from boat or board 
15. RK Specialist equipment: Mr. Flexi, Captain Hook
16. RK SRS/BRW written exam
17. OS Swiftwater recovery exercise (cold zone role)
18. Additional skill/knowledge:

Remarks:____________________________________________________________________________________ 

�Y��������
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4

C
S

E
R

���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
���À���Œ�Ç�}�v���� �Á�Z�}�� �Á�}�Œ�l�•�� �]�v�� ���}�v�.�v������ �•�‰�������•�� �u���Ç�� ������ �(���������� �Á�]�š�Z�� ���� ���}�o�o�����P�µ���� �Á�Z�}�� �]�•�� �]�v�����‰�����]�š���š������ ���v���� �Œ���‹�µ�]�Œ���•��
�Œ���•���µ���X�� �d�Z���� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� ���v�š�Œ�Ç�����v���� �Z���•���µ���� �~���^���Z�•�� ���}�µ�Œ�•���� �š�������Z���•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�� �š�}�� �������o�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���š�� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�X��
�h�•�]�v�P���•�]�u�‰�o�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�����v�����]�v���µ�•�š�Œ�Ç���•�š���v�����Œ�������‹�µ�]�‰�u���v�š�U���Ç�}�µ���Á�]�o�o���o�����Œ�v���Z�}�Á���Ç�}�µ�������v���(�Œ�������������}�o�o�����P�µ�����(�Œ�}�u������
�����v�P���Œ�}�µ�•���•�]�š�µ���Ÿ�}�v���]�v�����}�v�.�v�������•�‰�������•�X���d�Z�����Œ���‰�]�����Œ���o�����•�����}�(���š�Z�]�•���š�Œ���‰�‰�������‰���Œ�•�}�v���u�µ�•�š���������Ç�}�µ�Œ���Z�]�P�Z���•�š���‰�Œ�]�}�Œ�]�š�Ç�U��
�š�}���‰�Œ���À���v�š���(�µ�Œ�š�Z���Œ���]�v�i�µ�Œ�Ç�X���/�v���������}�Œ�����v�������Á�]�š�Z���š�Z�����o���Á���}�v���Á�}�Œ�l�]�v�P�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�����v�����š�Z�������}�v�•���‹�µ���v�š�����µ�š�Ç���}�(�������Œ���U��
���v�� ���u�‰�o�}�Ç���Œ���]�•�� �Œ���‹�µ�]�Œ������ �š�}�� �‰�Œ���‰���Œ���� ���u�‰�o�}�Ç�����•�� �(�}�Œ���š�Z�]�•�� �‰�}�•�•�]���o���� �•�����v���Œ�]�}�X�� �'���v���Œ���o�o�Ç�U�� �Á�]�š�Z�� ���� �(���Á�� �•�]�u�‰�o���� �š�}�}�o�•�U��
this problem can easily be solved.

Contact hours

�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

Taught by

• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^���Z�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•

�6�H�F�W�L�R�Q���������&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�R�X�U�V�H�V

�����}�v�.���v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1.1, 1.3

�&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���G�H�À���Q�L�W�L�R�Q�V���D�Q�G���K�D�]�D�U�G�V2

Legislation and Standards 3

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���K�D�]�D�U�G�V���D�Q�G���U�L�V�N���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W4.1-4.3, 4.5, 4.7

Personal Safety 5

Air monitoring 6.1-6.4

Lock-out, tag-out 7.1-7.2

Introduction to respiratory protection systems 8

Safe Systems of work and permits to work 13

Last-minute risk analysis and system safety check 15

�2�Q���V�F�H�Q�H���V�D�I�H�W�\���E�U�L�H�À���Q�J���D�Q�G���V�L�W�H���F�R�Q�W�U�R�O16.1-16.4, 
16.14-16.16

Size-up, pre-planning and ICS 17.1, 17.2, 17.4, 17.7

Personal and Team Equipment 18.1, 18.3, 18.4, 18.6, 
18.8, 18.9 

Equipment care and maintenance 19

Entry procedures/entrant/safety attendant/entry 
supervisor

20

Communications and Verbal Commands 22.2, 22.3, 22.5, 22.6

Medical considerations 23

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���Y�H�Q�W�L�O�D�W�L�R�Q26

Introduction to technical gear and entry systems 27

Knots 28.2

Anchor Systems 29.2, 29.4-29.6, 
29.8

Use of different types of fall arrest equipment 31.1-31.3

Reach type rescue with a telescopic pole 32

�6�W�D�Q�G�D�U�G���W�U�L�S�R�G���F�R�Q�À���J�X�U�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���P�H�F�K�D�Q�L�F�D�O��
hoisting

33

Work restraint 34

Placing Edge/Rope Protection 36

Tensioning systems and mechanical advantage 37.6  

Lead climbing with Lanyards 41

Practical use of SCBA for work and rescue 
(optional)

51

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���U�H�V�F�X�H���K�D�U�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G���V�W�U�H�W�F�K�H�U�V53

Casualty care and packing 54.1, 54.2  

Emergency procedures 55

CSER Skill Sheet v17.1
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���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
�d�Z�������}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•�����}�µ�Œ�•�����]�v�š�Œ�}���µ�����•���š�Z�����l�v�}�Á�o�����P�������v�����•�l�]�o�o�•���Œ���‹�µ�]�Œ���������Ç���‰���Œ�•�}�v�v���o��
�š�}�� �}�‰���Œ���š���� �•���(���o�Ç�� ���v���� ���+�����Ÿ�À���o�Ç�� ���µ�Œ�]�v�P�� ���}�v�.�v������ �•�‰�������� �Œ���•���µ���•�� ���v���� ������ ���v�� �����Ÿ�À���� �‰���Œ�š�� �}�(�� ���� ���}�v�.�v������ �•�‰��������
�Œ���•���µ���� �š�����u�� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �µ�v�����Œ�� �š�Z���� �•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v�� �}�(�� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�•�X�� �d�}�‰�]���•�� �š�Z���š�� ���Œ���� ���}�À���Œ������
�]�v���o�µ�����W���Z���Ì���Œ���•���}�(�����}�v�.�v�������•�‰�������•�U���P���•�������š�����Ÿ�}�v�U���o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�����v�����P�µ�]�����o�]�v���•���}�v���š�Z�������Œ�������}�(�����}�v�.�v�������•�‰�������•�U��
knowledge of knots, loads and forces, building anchors, using pulley systems, use of tripod, self-climbing and 
�Œ���‰�‰���o�o�]�v�P�U���o�}�Á���Œ�]�v�P�����v�����Z�}�]�•�Ÿ�v�P���}�(���Œ���•���µ���Œ�����v�����À�]���Ÿ�u�U���•�š���v�����Œ�������}�v�.�P�µ�Œ���Ÿ�}�v�•�U���•�š�Œ���š���Z���Œ�•���µ�•�������(�}�Œ�����}�v�.�v������
�•�‰�������U���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�����v���o�Ç�•�]�•�����v�����]�v���]�����v�š���u���v���P���u���v�š�����Œ�}�µ�v�����]�v���]�����v�š�•���]�v�����}�v�.�v�������•�‰�������•�X

Contact hours

30 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

Taught by

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•

�6�H�F�W�L�R�Q���������&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�R�X�U�V�H�V

�������}�v�.���v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•

Skill / Knowledge Standard Date Student Instructor

Rescue 3 Philosophy 1.1, 1.3

�&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���G�H�À���Q�L�W�L�R�Q�V���D�Q�G���K�D�]�D�U�G�V2

Legislation and Standards 3

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���K�D�]�D�U�G�V���D�Q�G���U�L�V�N���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W4.1-4.3, 4.5, 4.7

Personal Safety 5

Air monitoring 6

Lock-out, tag-out 7

Introduction to respiratory protection systems 8

Safe systems of work, permits to work, and rescue plans 13.2-13.4

Last-minute risk analysis and system safety check 15

�2�Q���V�F�H�Q�H���V�D�I�H�W�\���E�U�L�H�À���Q�J���D�Q�G���V�L�W�H���F�R�Q�W�U�R�O16.1-16.6, 16.8, 16.11, 16.13-16.16

Size-up, pre-planning and ICS 17

Personal and Team Equipment 18.1- 18.3, 18.5, 18.7-18.9 

Equipment care and maintenance 19

Entry procedures/entrant/safety attendant/entry supervisor 20

Communications and Verbal Commands 22

Medical considerations 23

Use of a 4 gas pump meter 25

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���Y�H�Q�W�L�O�D�W�L�R�Q 26

Introduction to technical gear and entry systems 27

Knots 28.2,

Anchor Systems 29.2, 29.4-29.6, 29.8,, 29.9,

Belay systems and operations 30

Use of different types of fall arrest equipment 31.1-31.3

Reach type rescue with a telescopic pole 32

�6�W�D�Q�G�D�U�G���W�U�L�S�R�G���F�R�Q�À���J�X�U�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���P�H�F�K�D�Q�L�F�D�O���K�R�L�V�W�L�Q�J33

Work restraint 34

Placing Edge/Rope Protection 36

Tensioning systems and mechanical advantage 37.1 -37.6, 37.9, 37.10, 37.13-37.16

Personal Ascending and Descending 39.1

Lead climbing with Lanyards 41

Litter Management - Low Angle 42

Low angle litter management in an industrial setting 43

�+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O���F�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���H�Q�W�U�\���D�Q�G���U�H�V�F�X�H46

�9�H�U�W�L�F�D�O���F�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���H�Q�W�U�\���D�Q�G���U�H�V�F�X�H47

Rope-based raising and lowering systems 48.1, 48.3, 48.7

Use of SCBA for rescue 51

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���U�H�V�F�X�H���K�D�U�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G���V�W�U�H�W�F�K�H�U�V53

Casualty care and packing 54.3, 54.4

Team-based raising and lowering systems 56

Mirrored team-based raising and lowering systems 57.1, 57.2

Offsets - Tagline 59

Scenario 66

CSRO Skill Sheet v17.1
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���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
�d�Z���� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �~���^�Z�d�•�� ���}�µ�Œ�•���� ���}�À���Œ�•�� ���}�v�����‰�š�•�� ���v���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �š�}�� ���v�����o���� �•�u���o�o�� �š�����u�•��
�š�}�� �µ�v�����Œ�š���l���� �š�����Z�v�]�����o�� ���}�v�.�v������ �•�‰�������� �Œ���•���µ���•�X�� ���}�š�Z�� �]�v���]�À�]���µ���o�� ���v���� �š�����u�� �•�l�]�o�o�•�� ���Œ���� ���Æ�š���v�•�]�À���o�Ç�� �������Œ���•�•�����X��
�d�}�‰�]���•���š�Z���š�����Œ�����š�Z�}�Œ�}�µ�P�Z�o�Ç�����}�À���Œ���������Œ�����Z���Ì���Œ���U���P���•�������š�����Ÿ�}�v�U���o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�U���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���P�µ�]�����o�]�v���•�U���l���Ç���o�����Œ�v�]�v�P�U��
���Æ�š���v�•�]�À�����o�}�����•�����v�����(�}�Œ�����•�U�����µ�]�o���]�v�P�����v���Z�}�Œ�•�U���µ�•�]�v�P���‰�µ�o�o���Ç���•�Ç�•�š���u�•�U���µ�•�����}�(���š�Œ�]�‰�}�����(�}�Œ�����v�š�Œ�Ç�����v�������À�����µ���Ÿ�}�v�U���•���o�(�r
���o�]�u���]�v�P�� ���v���� �Œ���‰�‰���o�o�]�v�P�U�� �o�}�Á���Œ�]�v�P�� ���v���� �Z�}�]�•�Ÿ�v�P�� �}�(�� �Œ���•���µ���Œ�� ���v���� �À�]���Ÿ�u�U�� �µ�•���� �}�(�� �•�š�Œ���š���Z���Œ�•�� ���v���� �À���Œ�]�}�µ�•�� �•�š�Œ���š���Z���Œ��
���}�v�.�P�µ�Œ���Ÿ�}�v�•�� �]�v�� ���}�v�.�v������ �•�‰�������•�U�� �u�}�À�]�v�P�� ���v���� ���À�����µ���Ÿ�}�v�•�� �(�Œ�}�u�� �u���v�Z�}�o���•�U�� �À�]���Ÿ�u�� �����Œ���U�� ���µ�]�o���]�v�P�� �Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o��
�•�‰���v�U���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�����v���o�Ç�•�]�•�U���]�v���]�����v�š���u���v���P���u���v�š�����v�����À���Œ�]�}�µ�•���•�����v���Œ�]�}�•�X

Contact hours

30 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

Taught by

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•

�6�H�F�W�L�R�Q���������&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�R�X�U�V�H�V

�����}�v�.���v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1.1, 1.3
�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���K�D�]�D�U�G�V���D�Q�G���U�L�V�N���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W4.4
Use of detector tubes 9
Supplied air systems 10
Hardwire communication systems 11
Rescue systems analysis 12
Safe systems of work, permits to work, and 
rescue plans

13.3, 13.4

Use of PID meters 14
�2�Q���V�F�H�Q�H���V�D�I�H�W�\���E�U�L�H�À���Q�J���D�Q�G���V�L�W�H���F�R�Q�W�U�R�O16.6, 16.7, 16.9, 

16.11-16.16   
Knots 28.2, 28.4 

Anchor Systems 29.2, 29.4-29.9  

Belay systems and operations 30
Use of different types of fall arrest equipment 31.4, 31.5
Tensioning systems and mechanical advantage 37.7-37.9, 

37.11-37.16 
Personal Ascending and Descending 39.2, 39.3
Litter Management - Low Angle 42.2
Litter attending - high angle 44
Vertical/horizontal litter transitions 45
�+�R�U�L�]�R�Q�W�D�O���F�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���H�Q�W�U�\���D�Q�G���U�H�V�F�X�H46
�9�H�U�W�L�F�D�O���F�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���H�Q�W�U�\���D�Q�G���U�H�V�F�X�H47

Rope-based raising and lowering systems over an 
�H�G�J�H���Z�L�W�K���D�U�W�L�À���F�L�D�O���K�L�J�K���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�D�O

48.2, 48.4-48.5, 48.7

Individual pick-off rescues 49

Team-based pick-off and team-based casualty 
evacuations

50

Use of SAR for rescue 52

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���U�H�V�F�X�H���K�D�U�Q�H�V�V�H�V���D�Q�G���V�W�U�H�W�F�K�H�U�V53

Mirrored team-based raising and lowering 
systems

57.3-57.5

�2�I�I�V�H�W�V�������'�H�Á���H�F�W�L�R�Q 58.1, 58.2

Offsets - Guiding Line 60

Offsets - Tracking Line 62

Scenario 66

CSRT Skill Sheet v17.1
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���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•
�d�Z�������}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•�����}�µ�Œ�•�����]�•���(�}�Œ�����}�v�.�v�������•�‰���������Œ���•���µ�����š�����u���u���u�����Œ�•���Á�Z�}�����o�Œ�������Ç��
�Z���À���� ���}�u�‰�o���š������ ���� ���}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À���� �����•�]���� �š�Œ���]�v�]�v�P�� ���v���� �Á���v�š�� �š�}�� ���}�v�Ÿ�v�µ���� �š�}�� �•�‰�����]���o�]�Ì���X�� �d�Z�]�•�� �š�Œ���]�v�]�v�P�� ���}�v�Ÿ�v�µ���•��
�Á�Z���Œ�����š�Z�������^�Z�d�����}�µ�Œ�•�����.�v�]�•�Z���•�X

Contact hours

30 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

Taught by

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

�6�H�F�W�L�R�Q���������&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�R�X�U�V�H�V

�����}�v�.���v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

�2�Q���V�F�H�Q�H���V�D�I�H�W�\���E�U�L�H�À���Q�J���D�Q�G���V�L�W�H���F�R�Q�W�U�R�O16.10-16.16   

Knots 28.2  

Anchor Systems 29.10-29.11  

Tensioning systems and mechanical advantage 37.16

Knot passing 38

Personal Ascending and Descending 39.2, 39.3
Climbing over a 90 degree edge 40

Litter Management - Low Angle 42.2
Litter attending - high angle 44.2
Vertical/horizontal litter transitions 45

Rope-based raising and lowering systems 48.6, 48.7
Mirrored team-based raising and lowering 
systems

57.3-57.5

�2�I�I�V�H�W�V�������'�H�Á���H�F�W�L�R�Q 58.3
Offsets - Skateblock 61

Offsets - Two Rope 63

Highline rope system - Kootenay highline 64

Night/poor visibility operations 65

Scenario 66

CSRS Skill Sheet v17.1
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���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
Everyone who works at height may be faced with a colleague who has fallen and is hanging helplessly in his fall 
�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�� �•�Ç�•�š���u�X�� �d�Z���� ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ���� ���š�� �,���]�P�Z�š�•�� ���}�µ�Œ�•���� �š�������Z���•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�� �š�}�� �������o�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���š�� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�X��
�h�•�]�v�P���•�]�u�‰�o�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�����v�����]�v���µ�•�š�Œ�Ç���•�š���v�����Œ�������‹�µ�]�‰�u���v�š�U���Ç�}�µ���Á�]�o�o���o�����Œ�v���Z�}�Á���Ç�}�µ�������v���(�Œ�������������}�o�o�����P�µ�����(�Œ�}�u��
���� �����v�P���Œ�}�µ�•���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�����L���Œ���š�Z���Ç���Z���À�������Œ�}�‰�‰������ �]�v�š�}���š�Z���]�Œ���(���o�o�����Œ�Œ���•�š���•�Ç�•�š���u�X���d�Z�����Œ���‰�]���� �Œ���o�����•�����}�(���š�Z�]�•���š�Œ���‰�‰������
�‰���Œ�•�}�v�� �u�µ�•�š�� ������ �Ç�}�µ�Œ�� �Z�]�P�Z���•�š�� �‰�Œ�]�}�Œ�]�š�Ç�U�� �š�}�� �‰�Œ���À���v�š�� �(�µ�Œ�š�Z���Œ�� �]�v�i�µ�Œ�Ç�X�� �/�v�� �������}�Œ�����v������ �Á�]�š�Z�� �š�Z���� �o���Á�� �}�v�� �Á�}�Œ�l�]�v�P��
���}�v���]�Ÿ�}�v�•�� ���v���� �š�Z���� ���}�v�•���‹�µ���v�š�� ���µ�š�Ç���}�(�� �����Œ���U�����v�� ���u�‰�o�}�Ç���Œ���]�•�� �Œ���‹�µ�]�Œ������ �š�}�� �‰�Œ���‰���Œ���� ���u�‰�o�}�Ç�����•�� �(�}�Œ���š�Z�]�•�� �‰�}�•�•�]���o����
scenario. Generally, with a few simple tools, this problem can easily be solved.

Contact hours

�ò���Z�}�µ�Œ�• 
or 
�ï�X�ñ���Z�}�µ�Œ���������r�}�v���š�}���^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

Taught by

• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�Z�,�/�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��



�ñ�í

4

���t�Z
�,

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•�������}�Á�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1

Training Standards 2

Medical considerations 3

Personal equipment 4

Technical Equipment 5

Pre-planning 6

Risk assessments 7

Incident size-up 8.2 - 8.4, 8.7

Incident Management & Site Control 9.1 - 9.4

Loads and forces 10.1 - 10.3

System safety checks 11

Communications 12

Knots 13

Anchor systems 14

Rope Protection 15

Work restraint 16

Fall arrest 17

Emergency descending 18

Lead climbing with lanyards 19

Connecting a casualty on a line using a telescopic 
pole

20

Lifting and lowering a casualty using a preinstalled 
device

21.1 - 20.2

Casualty care 22

Individual pick-offs 27
CWRH Skill Sheet v17.1
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���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����‰�Œ�}�À�]�����Œ�•���š�Z�����l�v�}�Á�o�����P�������v�����š�����Z�v�]�‹�µ���•���š�}�����o�o�}�Á�����u�‰�o�}�Ç�����•���š�}���‰�Œ�}�À�]�����������v�l�r�����•�������Œ���•���µ�������}�À���Œ��
�(�}�Œ���š�Z���]�Œ�����}�o�o�����P�µ���•���Á�}�Œ�l�]�v�P���v���Æ�š���š�}�������•�]�����Á���š���Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•���~���X�P�X�U���•�u���o�o���o���l���•�U�������v���o�•�U���•�Z���o�š���Œ�������Z���Œ���}�Œ�•�U�����v����
�u���Œ�]�v���•���Á�Z���Œ�����µ�•�����}�(�������‰�}�Á���Œ�������•���(���š�Ç�����}���š���]�•���v�}�š���Œ���‹�µ�]�Œ�����•�X

�d�Z�������‹�µ�]�À���o���v�š�����}�µ�Œ�•�����(�}�Œ���Œ���•���µ�����š�����u�•���]�•�������•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•���~�•�������‰���P�����ï�ô�•�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•

�Z�������Œ�š���������Ç

• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•

Taught by

• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Lecture/knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Personal equipment 7.1, 7.3 7.4

Technical and Team equipment 9

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up (non-emergency services) 13

Incident management and site control 14

Medical and decontamination considerations 16.1, 16.3, 16.4

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18.1

Communications 22

Accidental immersion considerations 26

Search Considerations 20

Practical skills

Water entry and exit 27

Shallow water techniques 32.1 - 32.3

Swimming techniques and self rescue in a basic 
water environment

28

Conditional rescues - talk, reach, throw 31.1 - 31.5

True rescues in moving water - tethered 38.1

Rescue platforms, sleds and boards 48

�0�D�V�N�V�����À���Q�V�����D�Q�G���Á���R�D�W�L�Q�J���U�H�V�F�X�H���G�H�Y�L�F�H�V49

Victim management 43

People and equipment entrapments 42.1 - 42.4

CWRWB version 15.1
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
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���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•
�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����‰�Œ�}�À�]�����Œ�•���š�Z�����l�v�}�Á�o�����P�������v�����š�����Z�v�]�‹�µ���•���š�}�����o�o�}�Á�����u�‰�o�}�Ç�����•���š�}���‰�Œ�}�À�]�����������v�l�r�����•�������Œ���•���µ�������}�À���Œ��
�(�}�Œ���š�Z���]�Œ�����}�o�o�����P�µ���•���Á�}�Œ�l�]�v�P���v���Æ�š���š�}���u�}�À�]�v�P���Á���š���Œ���~�]�v�o���v�����Œ�]�À���Œ�•�U�����}�v�.�v�������Ÿ�����o���G�}�Á�•�•���Á�Z���Œ�����µ�•�����}�(�������‰�}�Á���Œ������
�•���(���š�Ç�����}���š���]�•���v�}�š���Œ���‹�µ�]�Œ�����X

Contact hours

18 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����˜���D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����˜���D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•

Taught by

• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date
Student 

Signature
Instructor 
Signature

Lecture/knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Personal equipment 7.1, 7.3 7.4

Technical and Team equipment 9

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up (non-emergency services) 13

Incident management and site control 14

Medical and decontamination considerations
16.1, 16.3, 

16.4

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18.1

Communications 22

Accidental immersion considerations 26

Search Considerations 20

Practical skills

Water entry and exit 27

Shallow water techniques 32

Swimming techniques and self rescue in a basic 
water environment

29, 28.4

Conditional rescues - talk, reach, throw 31.1 - 31.5

True rescues in moving water - tethered 38.1

Rescue platforms, sleds and boards 48

�0�D�V�N�V�����À���Q�V�����D�Q�G���Á���R�D�W�L�Q�J���U�H�V�F�X�H���G�H�Y�L�F�H�V49

Victim management 43

People and equipment entrapments 42.1 - 42.4

Tensioned diagonals 35

Line crossing methods 36

Knots and anchor systems 44

Tensioning systems and mechanical advantage 45

Belay systems 46

 CWRWBM version 15.1
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����˜���D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•
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��

�&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
�����•�]�P�v�������Á�]�š�Z�������(�}���µ�•���}�v���š�Z�����.�Œ�����•���Œ�À�]�����U���š�Z�������}�µ�Œ�•�������‹�µ�]�‰�•���.�Œ�•�š�����µ�������v�P�]�v�����˜���Œ���•���µ�������Œ���Á�•���Á�]�š�Z���š�Z���������•�]�����•�l�]�o�o�•��
�Œ���‹�µ�]�Œ�������š�}���•���(���o�Ç�����v�������8���]���v�š�o�Ç�����}�v���µ���š���‰���Ÿ���v�š�����������•�•�����v�������Æ�š�Œ�����Ÿ�}�v�����µ�Œ�]�v�P���o�}�Á�����}�u�‰�o���Æ�]�š�Ç�U���À���Z�]���o�����}�À���Œ���š�Z����
embankment rescues. 

�����v�š�Œ���o���š�}���š�Z�������}�µ�Œ�•�����]�•���š�Z�����]�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����o���š���•�š���]�v���‰�Œ�}�À���v���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����v�����]�v���µ�•�š�Œ�]���o���š�}�}�o�•���˜���‰�Œ�����Ÿ�����•�U��
�}�+���Œ�]�v�P���•�]�P�v�]�.�����v�š�����8���]���v���]���•���]�v���]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v���Ÿ�u���U���.���o���������‰�o�}�Ç�u���v�š���Ÿ�u���•�����v�����•�š�µ�����v�š���Œ���š���v�Ÿ�}�v�X

���µ�����š�}���š�Z�����v���Œ�Œ�}�Á���(�}���µ�•�U���•�š�µ�����v�š�•�����}�u�‰�o���Ÿ�v�P���š�Z�������}�µ�Œ�•�����Á�]�o�o���v�}�š���‰�}�•�•���•�•���u���v�Ç���}�(���š�Z�����l�v�}�Á�o�����P�������v�����•�l�]�o�o���•���š�•��
associated with general rope rescue.

Contact hours

8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•

Taught by

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�Z�Z�K�>�/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•

       

SKILLS/KNOWLEDGE Date
Student
Initials

Instructor
Initials

1. Rescue 3 Philosophy  
2. Rescuer Safety & Survival  
3. Personal and team gear  
4. Equipment care and maintenance/ record keeping  
5. Pre -incident planning  
6. Size up & Incident management  
7. On scene safety briefing and site control  

a. Lock out  
b. Staging of units  
c. Traffic/bystander control  

8. Knots/hitches  
a. Figure eight on a byte  
b. Prussic hitch  

9. Basket anchor systems  
10. Low angle rappell ing  
11. Lowering and raising systems/changeover  
12. Low angle litter operations  

a. Patient packaging  
b. Low angle movement  

13. Scenarios  



�ñ�ô �ž���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���r�����}�µ�Œ�•�����W�}�Œ�ž�}�o�]�}���À�ï�X�ì

4

F
M

N
E

S

�&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•
�d�Z���� �&�D�E���^�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �u���v���P���Œ�•�� �}�(�� �v�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç�� �•���Œ�À�]�����•�� ���µ�Œ�]�v�P�� �G�}�}���� ���À���v�š�•�U�� �(�}�Œ�� ���Æ���u�‰�o���U��
�u���v���P���Œ�•���}�(���µ�Ÿ�o�]�Ÿ���•�U���Œ�}�������Á�}�Œ�l���Œ�•�U�����v�����š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�����}�u�‰���v�]���•�X���d�}�‰�]���•�����}�À���Œ�������]�v���o�µ�������}�‰���Œ���Ÿ�v�P���•���(���o�Ç���]�v���G�}�}����
�Ì�}�v���•�U�����‹�µ�]�‰�u���v�š���v�������•�U���‰�Œ���r�‰�o���v�v�]�v�P�U���Œ�]�•�l���u���v���P���u���v�š�U�����v�����u�µ�o�Ÿ�r���P���v���Ç���G�}�}�����‰�o���v�v�]�v�P�X��

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
• �&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•

Taught by

• �D���v���P���u���v�š���}�(���t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�D�t�&�/�/�•
• �D���v���P���u���v�š���}�(���t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�D�t�&�/�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�����u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o

�/�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•�W�����}�š�Z���š�Z�����•�š�µ�����v�š�����v�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���u�µ�•�š���•�]�P�v�����v���������š�����š�Z�����•�l�]�o�o���•�Z�����š���]�v���}�Œ�����Œ���š�}���u���l�����]�š�������À���o�]�����Œ�����}�Œ�����}�(���š�Œ���]�v�]�v�P�X���d�Z�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Á�]�o�o���Œ���š���]�v���š�Z����
�Ç���o�o�}�Á���•�Z�����š�����v�����P�]�À�����š�Z�����Á�Z�]�š�������}�‰�Ç���š�}���š�Z�����•�š�µ�����v�š�X�����}�Œ�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u���]�•���]�v�����}�o���X

�d�Z�����µ�v�����Œ�•�]�P�v���������P�Œ�������š�Z���š���š�Z�����•�š�µ�����v�š���Z���•���Œ�������]�À�������š�Œ���]�v�]�v�P���]�v���š�Z���������u�}�v�•�š�Œ���š�������•�l�]�o�o�•�����v�����l�v�}�Á�o�����P�����~�Á�]�š�Z�����Æ�����‰�Ÿ�}�v�•���v�}�š�������µ�v�����Œ���Z�Z��
�u���Œ�l�•�[�•�U���}�Œ���Z���•���}���•���Œ�À���������o�o���}�(���š�Z���������}�À�����•�l�]�o�o�•�U�����v�����Á�]�š�Z���‰�Œ�����Ÿ�������Á�]�o�o���������‰�Œ���‰���Œ�������š�}���‰���Œ�(�}�Œ�u���š�Z���u�X�����^���]�����•�š�µ�����v�š�����o�•�}���µ�v�����Œ�•�š���v���•���š�Z���š���Z�]�•�l
�Z���Œ�����}�u�‰���š���v���Ç���Á�]�o�o���������]�v�����]�Œ�����š���Œ���o���Ÿ�}�v���š�}���š�Z�������u�}�µ�v�š���}�(���Ÿ�u�����Z���l�•�Z���������À�}�š���•���š�}���•�l�]�o�o�•���‰�Œ�����Ÿ���������v�����(�µ�Œ�š�Z���Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���Á�]�š�Z���š�Z���•�����•�l�]�o�o�•�����v����
�l�v�}�Á�o�����P���X
�^�š�µ�����v�š���•�]�P�v���š�µ�Œ���W��

�^�š�µ�����v�š�W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�� �d�Œ���]�v�]�v�P���W�Œ�}�À�]�����Œ�W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z

�����š�����•�l�]�o�o���•�Z�����š���•�š���Œ�š�����W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�� �>�}�����Ÿ�}�v���}�(�����}�µ�Œ�•���W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z

Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Personal equipment 7.1, 7.4

Rescue Equipment Considerations 8

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up (non-emergency services) 13.1, 13.2

Site control (non-emergency services) 15

Medical and decontamination considerations
16.1, 16.3, 

16.4

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18.1

Communications 22

Accidental immersion considerations 26

Practical skills

Receiving a throwbag (dry land) 31.4

Optional:

Optional:
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�&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
�d�Z���� �&�o�}�}���� �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�� ���}�µ�Œ�•���� �Á���•�� �����•�]�P�v������ �š�}�� �‰�Œ�}�À�]������ ���u���Œ�P���v���Ç�� �‰�o���v�v���Œ�•�� ���v���� ���u���Œ�P���v���Ç�� �Á�}�Œ�l���Œ�•�� �Á�]�š�Z��
�š�Z���� �v�������•�•���Œ�Ç�� �l�v�}�Á�o�����P���� ���v���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �š�}�� ���v�����o���� �š�Z���u�� �š�}�� ���•�•���•�•�� ���v���� �Á�}�Œ�l�� �]�v�� �G�}�}���� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X�� �� �&�o�}�}����
�K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�� �]�•�� �‰���Œ�(�����š�� �(�}�Œ�� �š�Z�}�•���� �Á�Z�}�� �Á�]�o�o�� ������ �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �]�v�� �Z�����À�Ç�� �G�}�}���� ���}�v���]�Ÿ�}�v�•�U�� �•�µ���Z�� ���•�� �Z�Ç���Œ�}�o�}�P�]�•�š�•�U�� �����u��
�Á�}�Œ�l���Œ�•�U�� �Œ�}������ �Á�}�Œ�l���Œ�•�U�� ���v���� �µ�Ÿ�o�]�Ÿ���•�� �Œ���‰���]�Œ�� �Á�}�Œ�l���Œ�•�X�� �d�Z���� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� ���� �u�]�Æ�š�µ�Œ���� �}�(�� �š�Z���}�Œ�Ç�� �]�v�‰�µ�š�� ���v���� �]�v�r�Á���š���Œ��
�‰�Œ�����Ÿ�����o���•���•�•�]�}�v�•�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ
�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
• �&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•

�^�l�]�o�o�l�l�v�}�Á�o�����P�� Date Student signature Instructor signature

�>�����š�µ�Œ�����l�v�}�Á�o�����P��

1. �Z���•���µ�����ï���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

2. �,�����o�š�Z�����v�����•���(���š�Ç�����Œ�]���(

3. �t���š���Œ���•���(���š�Ç���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•�����v�����‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

4. �t���š���Œ�����v�����G�}�}�������Ç�v���u�]���•�����v�����Z���Ì���Œ���•

5. HAZMAT

�ò�X�� �&�o�}�}�����u���v���P���u���v�š

7. �W�Œ���r�‰�o���v�v�]�v�P

8. �d�����Ÿ�����o���������]�•�]�}�v���u���l�]�v�P

9. �&�o�}�}�������•�•���š�•

10. �D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•

11. Working at night

12. �W���Œ�•�}�v���o���‰�Œ�}�š�����Ÿ�À�������‹�µ�]�‰�u���v�š

13. �����•�]�����Œ���•���µ�����‰�Œ�}�š�}���}�o�•

�W�Œ�����Ÿ�����o���•�l�]�o�o�•

14. �����(���v�•�]�À�������v�������P�P�Œ���•�•�]�À�����•�Á�]�u�u�]�v�P

15. �^�Z���o�o�}�Á���Á���š���Œ�����Œ�}�•�•�]�v�P�•

�í�ò�X�� �&�}�}�š�����v�������}���Ç�����v�š�Œ���‰�u���v�š�•

Other

�K�‰�Ÿ�}�v���o�W
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�&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
�&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���]�•���������}�µ�Œ�•���������•�]�P�v�������š�}���š�Œ���]�v���Œ���•���µ�����‰���Œ�•�}�v�v���o���]�v���Z���v���o�]�v�P���u�}�š�}�Œ�]�Ì���������}���š�•�����µ�Œ�]�v�P��
�G�}�}���� �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�X�� �^�š�µ�����v�š�•�� ���Œ���� ���Æ�‰�}�•������ �š�}�� ���� �v�µ�u�����Œ�� �}�(�� �š�}�‰�]���•�� �]�v���o�µ���]�v�P�� �š�Ç�‰���•�� �}�(�� �u�}�š�}�Œ�]�Ì������ ���}���š�•�� �•�µ�]�š�����o����
�(�}�Œ���Á���š���Œ���Œ���•���µ���U�����}���š���Z���v���o�]�v�P���}�v���•�Ÿ�o�o���}�Œ���•�o�}�Á�o�Ç���u�}�À�]�v�P���Á���š���Œ�U�����Œ���Á���Œ�}�o���•�U�����}���š���•���(���š�Ç�����v���� �‰�Œ�}���o���u���•�}�o�À�]�v�P�X��
�d�����Z�v�]�‹�µ���•�����Œ�����š�Z���v���‰�µ�š���š�}���Á�}�Œ�l�����}�]�v�P���•�����Œ���Z���•���]�v���G�}�}�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�U���•�š�Œ���v���������À�]���Ÿ�u�����v�����]�v�r�Á���š���Œ���Œ���š�Œ�]���À���o�U��
and rescue of conscious and unconscious persons. 

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X
• �D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z���K�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•

Skill / Knowledge Date 
Performed/Observed

Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. Operational Risk Assessment Lecture
2. Crew Positions and Responsibilities Lecture
3. Boat Handling Theory Lecture
4. Navigation Rules Lecture
5. Swiftwater Dynamics – Class I Lecture
6. Inter-Agency Operations and Large Scale Incidents Lecture
7. Search Techniques Lecture
8. Daily, Pre-Trip and Post-Trip Check Procedures
9. Boat Rigging
10. Station Holding – Class I
11. Mid-Stream Object Touches – Class I
12. Motor Failure Procedures – Class I
13. Close Quarter Maneuvering – Class I
14. On Plane Maneuvering – Class I
15. Person In Water Recovery – Class I
16. Rescue Swimmer Deployment – Class I
17. Capsize Recovery – Class I
18. Towing – Class I
19. Pacing – Class I
20. Search Scenario – Class I
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
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S

�&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
�d�Z�]�•���}�v���������Ç�����}�µ�Œ�•�������•�•�]�•�š�•���}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•���Á�Z�}�[�•���Á�}�Œ�l���Œ�•���u���Ç���Á�}�Œ�l�����Œ�}�µ�v�����G�}�}�����Á���š���Œ�U���•�µ���Z�����•���Œ�}���������}�v�š�Œ�����š�}�Œ�•�U��
�•�š�}�Œ�u���Á���š���Œ�����}�v�š�Œ�����š�}�Œ�•�U���G�}�}���� ���v�P�]�v�����Œ�•�U�����v���� �À���Z�]���o���� ���Œ�����l�� ���}�Á�v���•���Œ�À�]�����•�X���t���� �•�Ÿ�o�o�������À�}�����š���� �š�Z���š���š�Z���� �‰�µ���o�]����
�•�Z�}�µ�o�����v���À���Œ�����Œ�]�À�����]�v���G�}�}�����Á���š���Œ�U�����µ�š���Á�Z�]�o�����š�Z�����‰�µ���o�]�����Z�}�‰���(�µ�o�o�Ç���•�š���Ç���]�v���}�}�Œ�•�����µ�Œ�]�v�P���G�}�}�������À���v�š�•�U���u���v�Ç�����Œ�]�Ÿ�����o��
�•���Œ�À�]�����•���•�µ���Z�����•���•�š�}�Œ�u���Á���š���Œ�U���Œ�}�����•�����v�����}�š�Z���Œ���µ�Ÿ�o�]�Ÿ���•���•�Ÿ�o�o���Z���À�����š�}���}�‰���Œ���š�������v�������}���•�}�����•���‰���Œ�š���}�(���u�]�Ÿ�P���Ÿ�v�P���š�Z����
�G�}�}���]�v�P�����À���v�š�X���^�µ���Z�����Œ�]�Ÿ�����o���•���Œ�À�]�����•���v�������������•�]�����š�Œ���]�v�]�v�P���š�}���Á�}�Œ�l���•���(���o�Ç�����Œ�}�µ�v�����G�}�}�����Á���š���Œ�X

�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����Z���•���Z���o�(�����������Ç���]�v���š�Z�������o���•�•�Œ�}�}�u�����]�•���µ�•�•�]�v�P���•���(���š�Ç���‰�o���v�v�]�v�P�U���Á�}�Œ�l�]�v�P���•���(���o�Ç�����Œ�}�µ�v�����G�}�}�����Á���š���Œ�U���G�}�}����
�Á���š���Œ�� �(�����š�µ�Œ���•�� ���v���� �Z���Ì���Œ���•�U�� �À���Z�]���o���•�� �]�v�� �Á���š���Œ�� �•���(���š�Ç�� ���v���� ���•�����‰���� �u���š�Z�}���•�U�� �‰���Œ�•�}�v���o�� �‰�Œ�}�š�����Ÿ�À���� ���‹�µ�]�‰�u���v�š�U��
�•�‰�����]���o�� �Z���Ì���Œ���•�� �~���‹�µ�����µ���š�•�U�� �u���v�Z�}�o���•�� ���š���•�U�� �u�����]�����o�� ���}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�U�� �������}�v�š���u�]�v���Ÿ�}�v�U�� ���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�•�� ���v����
�]�v���]�����v�š���u���v���P���u���v�š�X���d�Z�����•�����}�v�����‰���Œ�š���}�(���š�Z���������Ç���]�•���•�‰���v�š���]�v���u�}�À�]�v�P���Á���š���Œ���~�P�Œ���������í�r�î�•�����v�������}�À���Œ�•���Z�}�Á���š�}���µ�•����
�š�Z�Œ�}�Á�����P�•�U���Á�����]�v�P�l���Œ�}�•�•�]�v�P���š�����Z�v�]�‹�µ���•�U�����v�����•�µ�Œ�À�]�À���o���•�Á�]�u�u�]�v�P�X

�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����]�•�������u�µ�•�š���(�}�Œ�����v�Ç�����u�‰�o�}�Ç�������}�Œ���À�}�o�µ�v�š�����Œ���Á�}�Œ�l�]�v�P���v�����Œ���}�Œ���]�v���G�}�}�����Á���š���Œ�X

�&�}�Œ�� �}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•�� �š�Z���š�� �Z���À���� ���� �Z�]�P�Z���Œ�� �Œ�]�•�l�� �•�µ���Z�� ���•�� �Z�Ç���Œ�}�o�}�P�]�•�š�•�U�� �����u�� �}�‰���Œ���š�}�Œ�•�U�� �Œ���u�}�š���l�o�}�v���� �Á�}�Œ�l���Œ�•�� ���š���U�� �Á����
�Œ�����}�u�u���v�����}�µ�Œ���š�Á�}�������Ç���&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�����}�µ�Œ�•�����š�Z���š�����o�o�}�Á�•���(�}�Œ���u�}�Œ�������µ�•�š�}�u�]�Ì���Ÿ�}�v���]�v���o�µ���]�v�P���Á�������Œ���•���(���š�Ç�U��
�u�}�Œ���������À���v���������Œ���•���µ���•�����v�����‰�Œ�����Ÿ�����o�•���]�v���Z�]�P�Z���Œ���Á���š���Œ���G�}�Á�•���~�P�Œ���������î�=�•�X

Contact hours

8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
• �&�o�}�}�����D���v���P���u���v�š���(�}�Œ���E�}�v�r���u���Œ�P���v���Ç���^���Œ�À�]�����•���~�&�D�E���^�•

Taught by

• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�3�2���%�R�[�������������‡���:�L�O�W�R�Q���‡���&�D�O�L�I�R�U�Q�L�D���‡�������������‡
�	���&�D�Q�D�G�D�����‡�����������������������������������������,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����‡�‡��

�R�Q�V�������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���F�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�H�V���D�U�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�G���D�V���H�L�W�K�H�U���³�U�H�T�X�L�V�L�W�H���V�N�L�O�O�V�´�����5�6�����R�U���³�U�H�T�X�L�V�L�W�H���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�´�����5�.���������8�Q�G�H�U���W�K�H���F�R�O�X�P�Q���³�'�D�W�H�´�����H�L�W�K�H�U��

�D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���S�U�D�F�W�L�F�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�V���Q�H�H�G�H�G���X�Q�G�H�U���³�5�H�P�D�U�N�V�´��
 

�Q�H�G���D�J�U�H�H���W�K�D�W���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W���K�D�V���U�H�F�H�L�Y�H�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�Q���W�K�H���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H�G���V�N�L�O�O�V���D�Q�G���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�����Z�L�W�K���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�V���Q�R�W�H�G���X�Q�G�H�U���³�5�H�P�D�U�N�V�´������

# RK/RS SKILLS/KNOWLEDGE Date 
 

Student 
Initials 

Instructor 
Initials 

1.  RK Rescue principles and philosophy    

2.  RK Water features (hydrology) and hazards    

3.  RK Flooding characteristics, early warning systems and risk management    

4.  RK Personal safety and equipment    

5.  RK Vehicle in water behavior and escape    

6.  RK Medical considerations for flood workers including decontamination    

7.  RK Special hazards: aqueducts, drains, manholes, pipes, night operations, lone worker    

8.  RK Incident Management and Size Up    

9.  RK Workplace safety systems: pre-planning for working around flood water    

10.  RK Communications and distress beacons    

11.  RS Survival swimming    

12.  RS Reach based rescues    

13.  RS Throw based rescues    

14.  RS Throw bag operation (receive and throw)    

15.  RS Shallow water crossing (wading)    

16.  OS Wader safety/drills (optional)    

17.  OS/OK Other/Proprietary Equipment (specify)    

�&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
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�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•
The Inland Rescue Swimmer is focused on the inland open water environment to include areas such as lakes or 
�‰�}�v���•���}�(���À���Œ�]�}�µ�•���•�]�Ì���•�X���,���Œ�����š�Z�����•�Á�]�u�u���Œ���]�u�‰�Œ�}�À���•���š�Z���]�Œ���•�Á�]�u�u�]�v�P���š�����Z�v�]�‹�µ�������v�����]�•���]�v�š�Œ�}���µ���������š�}���•�Á�]�u�u���Œ��
�����i�µ�v���š�•�X�� �^���(���š�Ç�� �}�(�� �š�Z���� �•�Á�]�u�u���Œ�� �]�•�� ���� �Z�]�P�Z�� �‰�Œ�]�}�Œ�]�š�Ç�� ���µ�Œ�]�v�P�� �š�Z�]�•�� �u�}���µ�o���� �Á�Z�]�o���� �š�Œ���]�v�]�v�P�� �(�}�Œ�� �À�]���Ÿ�u�•�� �]�v�� �š�Z���� �}�‰���v��
�Á���š���Œ�� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U�� �]�v���o�µ���]�v�P�� �]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•�� ���v���� �u�����]�����o�� �u���v���P���u���v�š�X�� �d�Z���� �•�š�µ�����v�š�� �Á�]�o�o�� �‰�Œ�����Ÿ������ ���}�š�Z�� �•�Z�}�Œ����
���v�������}���š�������•�������}�‰���v���Á���š���Œ���•�����Œ���Z���š�����Z�v�]�‹�µ���•�U�����•���Á���o�o�����•���Œ�����}�À���Œ�Ç���}�(���•�µ���u���Œ�P�������À�]���Ÿ�u�•�X

Contact Hours
�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• Must be a strong swimmer.

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���•

Taught by

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�/�Z�^�/�•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�Z�^�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•

The student and instructor agree that the below-signed student has adequately completed skills practice and/or review; or has observed all the above skills, and 

SKILL /KNOWLEDGE Date 
Performed/Observed

Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. Philosophy of Rescue Lecture
2. Rescuer Safety Lecture
3. Rescuer Survival Lecture
4. Specialized Equipment Lecture
5. Scene Management
6. a. Documentation Lecture
7. b. Site Control / ICS Lecture
8. c. Communications Lecture
9. d. Risk v. Benefit Lecture
10. SCUBA operations Lecture
11. Search
12. a. Passive v. Active Lecture
13. b. Techniques (patterns, triangulation, 

marking)
Skill

14. Medical Management and Treatment Skill
15. Swim Techniques
16. a. Personal Evaluation    ______ yds /

_____mins
Skill

17. b. Aggressive Skill
18. c. Recovery Skill
19. d. Swimmer Adjuncts (mask, snorkel, fins, 

floatation)
Skill

20. Victim Management
21. a. Escapes/Releases Skill
22. b. Victim Tow (contact, adjunct) Skill
23. c. Sub-surface Recovery Skill
24. d. Victim packaging Skill

25. Operation Scenarios:
26. a. Shore based ops. Skill
27. b. Boat based ops. Skill
28. Rescue problem Skill
29. Other:
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A

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���•
�d�Z�����/�v�o���v���������À���v���������u�}���µ�o���U�������}�v���������Ç���µ�‰�P�Œ�������U���]�•���š�Z�����v���Æ�š���•�š���‰���]�v�������À���o�}�‰�]�v�P���š�Z�������}�u�‰�o���š�����Œ���•���µ�����•�Á�]�u�u���Œ�X��
�d�Z���� �•�Á�]�u�u���Œ�� �Á�]�o�o�� �•�‰���v���� �Ÿ�u���� �o�����Œ�v�]�v�P�� �š�Z���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� ���v���� �•�š�Œ���š���P�]���•�� �(�}�Œ�� �•�����Œ���Z�� ���v���� �Œ���•���µ���� �}�(�� �À�]���Ÿ�u�•�� �]�v�� ����
slow moving water environment such as large rivers or bays. The management of large events such as plane 
���Œ���•�Z���•�U�����}���Ÿ�v�P�����v�������}�u�u�µ�š���Œ���]�v���]�����v�š�•���Á�]�o�o�����o�•�}�����������]�•���µ�•�•�����X���d�Z�����•�Á�]�u�u���Œ���Á�]�o�o�����}�v�Ÿ�v�µ�����š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����•���(���š�Ç��
���v�����•�µ�Œ�À�]�À�����]�o�]�š�Ç���}�(���š�Z�����Œ���•�‰�}�v�����Œ���Á�]�š�Z���}�Œ�]���v�š���Ÿ�}�v���š�}���Z���o�]���}�‰�š���Œ���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���š�}���]�v���o�µ���������u���Œ�P���v���Ç�����P�Œ���•�•�����Œ�]�o�o�•��
and the use of spare air devices.

Contact Hours
8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���•

Taught by

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�/�Z�^�/�•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�Z�^�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�������À���v���������~�/�Z�^���•
bottom of the record in order to make itvalid.

SKILL /KNOWLEDGE Date 
Performed/Observed

Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. Philosophy of Rescue Lecture
2. Rescuer Safety Lecture
3. Rescuer / Victim Survival Lecture
4. Water Dynamics (Hydrology) Lecture
5. Scene Management
6. a. Documentation Lecture
7. b. Site Control / ICS Lecture
8. c. Communications Lecture
9. d. Risk v. Benefit Lecture
10. e. Large Incident Management Lecture
11. SCUBA operations Lecture
12. Search
13. a. Passive v. Active Lecture
14. b. Techniques(patterns, triangulation, marking, 

sonar)
Skill

15. c. Containment / Control Skill
16. Swim Techniques
17. a. Personal Evaluation    ______ yds /

_____mins
Skill

18. b. Stroke Review Skill
19. Boat Based Operations
20. a. Search (triangulation, marking, sonar) Skill
21. b. Containment / Control Skill

22. c. Victim Management Skill
23. Moving Water Operations
24. a. Search (triangulation, marking, sonar, 

dynamics)
Skill

25. b. Containment / Control Skill
26. c. Victim Management Skill
27. Helicopter Operations
28. a. Emergency Egress Skill
29. b. Spare Air Devices Skill



�ó�ì �ž���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���r�����}�µ�Œ�•�����W�}�Œ�ž�}�o�]�}���À�ï�X�ì
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�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���•
�d�Z�������}���•�š���o�������•�]�����u�}���µ�o�����]�•�������}�v���������Ç���µ�‰�P�Œ�����������v�����]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���š�Z�����Œ���•�‰�}�v�����Œ���Á�Z�}���]�•���Œ���•�‰�}�v�•�]���o�����(�}�Œ���•�����Œ���Z��
���v���� �Œ���•���µ���� �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�� �}�v�� �š�Z���� ���}���•�š���o�� �Á���š���Œ�� �(�Œ�}�v�š�•�X�� �,���Œ���� �š�Z���� �Z���•���µ���� �^�Á�]�u�u���Œ�� �Á�]�o�o�� �o�����Œ�v�� ���� ���}�u���]�v���Ÿ�}�v�� �}�(��
�����•�]���� �o�]�(���P�µ���Œ���]�v�P���š�����Z�v�]�‹�µ���•�� ���}�u���]�v������ �Á�]�š�Z���š�Z���� ���•�•���v�Ÿ���o�•���}�(�� �]�v�o���v���� �Œ���•���µ���X���d�Z���� ���}�µ�Œ�•���� �Á�]�o�o�����}�À���Œ���š�Z���� �Á���š���Œ��
���Ç�v���u�]���•���Á�Z�]���Z���}�����µ�Œ���]�v���š�Z�����Á���š���Œ�����+�����š���������Ç���Ÿ���������v�����•�µ�Œ�(�X���d�Z�����•�Á�]�u�u���Œ���Á�]�o�o���o�����Œ�v���š�����Z�v�]�‹�µ���•���š�}���•�Á�]�u�u�]�v�P��
���8���]���v�š�o�Ç�����v�������+�����Ÿ�À���o�Ç���Á�]�š�Z���������}�v�Ÿ�v�µ�������(�}���µ�•���}�v���À�]���Ÿ�u���u���v���P���u���v�š�X

Contact Hours
8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���~�/�Z�^�•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���•

Taught by

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�/�Z�^�/�•
• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�Z�^�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ�����}���•�š���o���~�/�Z�^���•
bottom of the record in order to make itvalid.

SKILL /KNOWLEDGE Date 
Performed/Observed

Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. Philosophy of Rescue Lecture
2. Rescuer Safety Lecture
3. Rescuer / Victim Survival Lecture
4. Water Dynamics (Hydrology) Lecture
5. Scene Management
6. a. Documentation Lecture
7. b. Site Control / ICS Lecture
8. c. Communications Lecture
9. d. Risk v. Benefit Lecture
10. Search
11. a. Passive v. Active Skill
12. b. Techniques(patterns, triangulation) Skill
13. c. Containment / Control Skill
14. Swim Techniques
15. a. Personal Evaluation    ______ yds /

_____mins
Skill

16. b. Stroke Review Skill
17. c. Swimming Surf Skill
18. Surf Operations
19. a. Currents/Tides Skill
20. b. Containment / Control Skill
21. c. Victim Management Skill

22. d. Swimmer Adjuncts Skill
23. Medical Considerations Skill
24. Other:

25.
26.
27.
28.
29.
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�>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
For personnel who will operate in the warm zone at a water rescue incident and personnel who will operate 
�v�����Œ�� �Á���š���Œ�� ���•�� �‰���Œ�š�� �}�(�� �š�Z���]�Œ�� �l���Ç�� �i�}���� �(�µ�v���Ÿ�}�v�� �~���X�P�X�U�� ���}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�� �Á�}�Œ�l���Œ�•�U�� ������ �Á���š���Œ�� �Z�Ç���Œ�}�u���š�Œ�Ç�� �•�š���+�U�� ���š���X�•�� ���•��
�•�µ���Z�U���]�š���]�•���v�}�š���]�v�š���v���������š�Z���š���š�Z���Ç���Á�]�o�o�����v�š���Œ���š�Z�����Á���š���Œ�U�����v���������u���v�µ���o���}�Œ�����µ�š�}���]�v�G���Ÿ�}�v���o�]�(���i�����l���š���]�•���Á�}�Œ�v�����•���W�W����
for accidental water entry only.

Contact hours
�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•
�D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ
3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•

Taught by

• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Lecture

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Personal equipment 7.1, 7.4

Rescue Equipment Considerations 8

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up (non-emergency services) 13

Site control (non-emergency services) 15

Medical and decontamination considerations 16

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18.1

Communications 22

Accidental immersion considerations 26

Floodwater dynamics and hazards 5

�,�Q�Á���D�W�D�E�O�H���/�L�I�H�M�D�F�N�H�W���6�S�H�F�L�À���F���.�Q�R�Z�O�H�G�J�H

�,�Q�Á���D�W�D�E�O�H���/�L�I�H�M�D�F�N�H�W���W�\�S�H�V���D�Q�G���V�W�D�Q�G�D�U�G93

Firing mechanisms 94

�6�H�O�H�F�W�L�R�Q���D�Q�G���F�R�U�U�H�F�W���À���W�W�L�Q�J���R�I���L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W95

Sizing considerations 96

�$�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���R�I���L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W�V���I�R�U���K�L�J�K���U�L�V�N���D�U�H�D�V��
and tasks

97

Periodic maintenance and inspection regime of 
�L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W

98

Practical Skills

�3�U�H���X�V�H���D�Q�G���S�R�V�W���X�V�H���L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W���F�K�H�F�N�V99

�3�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���R�I���L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W���I�U�R�P���V�K�D�U�S�V100

�,�Q�Á���D�W�D�E�O�H�� �O�L�I�H�M�D�F�N�H�W�� �L�Q�Á���D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �G�H�Á���D�W�L�R�Q�� ���� �D�X�W�R��
manual

101

�6�Z�L�P�P�L�Q�J���D�Q�G���V�H�O�I���U�H�V�F�X�H���L�Q���D�Q���L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W102

�(�[�L�W�L�Q�J���W�K�H���Z�D�W�H�U���L�Q���D�Q���L�Q�Á���D�W�D�E�O�H���O�L�I�H�M�D�F�N�H�W103

Conditional rescues - talk, reach, throw 31

 LJCU version 15.1

�>�]�(�����:�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
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�D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ���˜���&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�•
This high level course is designed for management and command personnel from emergency response, 
�u�µ�v�]���]�‰���o�]�Ÿ���•�U���Œ���P�]�}�v���o�����]�•�š�Œ�]���š�•�U�����v�����]�v���µ�•�š�Œ�Ç���Á�Z�}�����Œ�����Œ���•�‰�}�v�•�]���o�����(�}�Œ�����}�}�Œ���]�v���Ÿ�v�P�������Œ���•�‰�}�v�•�����š�}���u���i�}�Œ���Á���š���Œ��
�Œ���•���µ���� ���v���� �G�}�}���� �]�v���]�����v�š�•�X�� �d�Z���� ���}�µ�Œ�•���� �‰�Œ�}�À�]�����•�� �š�Z���� �µ�v�����Œ�o�Ç�]�v�P�� �l�v�}�Á�o�����P���� ���v���� �•�l�]�o�o�•�� �š�}�� �•�µ�������•�•�(�µ�o�o�Ç�� �u���v���P����
�•�]�v�P�o�����}�Œ���u�µ�o�Ÿ�r���P���v���Ç���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z�]�v�������i�µ�Œ�]�•���]���Ÿ�}�v�[�•�����Æ�]�•�Ÿ�v�P�����u���Œ�P���v���Ç���Œ���•�‰�}�v�•�����(�Œ���u���Á�}�Œ�l�X

The curriculum is designed to bridge the gap between the emergency planning process and the actual on-
�•�����v�����Œ���•�‰�}�v�•���v�������}�u���]�v���Ÿ�}�v���}�(���}�‰���Œ���Ÿ�}�v���o���•�l�]�o�o�•�����v�����l�v�}�Á�o�����P�����š�Z���š���u�}�•�š���}�š�Z���Œ���š�Œ���]�v�]�v�P�����}���•���v�}�š���������Œ���•�•�X��
�W���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•���Á�]�o�o���o�����Œ�v���‰�Œ�����Ÿ�����o�U���}�‰���Œ���Ÿ�}�v���o���•�l�]�o�o�•���š�Z���š���š�Z���Ç���Á�]�o�o�����Œ���Á���µ�‰�}�v�����}�v�Ÿ�v�µ���o�o�Ç�������(�}�Œ���U�����µ�Œ�]�v�P�����v�������L���Œ��
�u���i�}�Œ���]�v���]�����v�š�•�X

�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�������o�•�}���]�v���o�µ�����•�����v���}�v�r�Œ�]�À���Œ���•���•�•�]�}�v���š�}���š�������Z���š�Z�����‰�Œ�����Ÿ�����o�U���•���o�(�r�Œ���•���µ�����•�l�]�o�o�•���Œ���‹�µ�]�Œ�������]�v�������u�}�À�]�v�P���Á���š���Œ��
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�X���d�Z�]�•�����v�•�µ�Œ���•���š�Z���š���u���v���P���Œ�•�����v�������}�u�u���v�����Œ�•���Z���À�����š�Z���������]�o�]�š�Ç���š�}���}�‰���Œ���š�����]�v���š�Z�����^�Á���Œ�u�r�Ì�}�v���_���~�}�v��
�•�Z�}�Œ���•���]�v�������•���(���U�����+�����Ÿ�À�������v�������8���]���v�š���u���v�v���Œ���Á�Z�]�o�����š�Z���Ç�����Œ�����}�v�r�•�����v���X��

Contact Hours
40 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �D���v���P���u���v�š���}�(�����t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�D�t�&�/�/�•
• �D���v���P���u���v�š���}�(���t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�D�t�&�/�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Floodwater dynamics and hazards 5

Personal equipment 7

Technical and Team equipment 9

Water Rescue techniques

Swiftwater swimming techniques 29

Conditional rescues - talk, reach, throw 31

Shallow water techniques 32

�,�Q�Á���D�W�H�G���À���U�H���K�R�V�H�����L�I���X�V�H�G���E�\���D�J�H�Q�F�\��34

Victim management
43.1, 43.2, 

43.3

People and equipment entrapments 42

�6�S�H�F�L�À���F���K�D�]�D�U�G�V���D�Q�G���U�L�V�N�V

Considerations for night/poor visibility operations 17

Weir (low-head dam) assessment and pre-planning 53

Water incident management

�3�U�H���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���I�R�U���Á���R�R�G���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V71

Guidance and best practice documents 69

Incident size-up 12

Incident management and site control
14.1, 14.2, 

14.3

Welfare Considerations 72

Medical and decontamination considerations 16

Communications 22

Management of powered boat operations 73

�,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���W�R���V�H�D�U�F�K�L�Q�J���U�L�Y�H�U�V���D�Q�G���Á���R�R�G�V19

Management of rescues from vehicles in water 70

Flood management

Flood theory 6

�:�H�D�W�K�H�U���D�Q�G���Á���R�R�G���Z�D�U�Q�L�Q�J���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q74

�/�R�F�D�O���H�P�H�U�J�H�Q�F�\���Á���R�R�G���S�O�D�Q�V 75

Multi-agency command and control considerations 76

Team typing and deployment of national assets 77

Flood management exercise 78

 MWFI version 15.1

4

M
W

F
I

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�D���v���P���u���v�š���}�(���t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����/�v���]�����v�š�•���~�D�t�&�/�•



�ó�ò �ž���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���r�����}�µ�Œ�•�����W�}�Œ�ž�}�o�]�}���À�ï�X�ì

4

O
P

S

�K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����]�•�������•�]�P�v�������š�}���‰�Œ�}�À�]�������•�š�µ�����v�š�•���Á�]�š�Z�����}�š�Z�������š�Z���}�Œ���Ÿ�����o�����v�����‰�Œ�����Ÿ�����o���l�v�}�Á�o�����P�����}�(���š�Z���������•�]���•��
�}�(�� �•�Á�]�L�Á���š���Œ�� �Œ���•���µ���X�� �d�Z���� ���o���•�•�� �]�v���o�µ�����•�� �}�v���� �����Ç�� �}�(�� ���o���•�•�Œ�}�}�u�� �]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�� ���v���� �}�v���� �����Ç�� �}�(�� �‰�Œ�����Ÿ�����o�� �.���o����
���Æ���Œ���]�•���X�� �^�š�µ�����v�š�•�� ���Œ���� �š�Œ���]�v������ �]�v�� �Z���Ì���Œ���� �Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v�U�� ���‹�µ�]�‰�u���v�š�� �µ�•���U�� ���v���� �����•�]���� �•�Z�}�Œ���� ���v���� ���}���š�r�����•������
�Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�U�����•���Á���o�o�����•�������Á�]�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���}�š�Z���Œ���•�l�]�o�o�•�X�����L���Œ�����}�u�‰�o���Ÿ�v�P���š�Z�]�•�����}�µ�Œ�•���U���‰���Œ�•�}�v�v���o���Á�]�o�o�����o�•�}��
be able to be in the support role for technician level rescuers in higher risk technical water rescues.

Contact hours

�í�ò���Z�}�µ�Œ�•��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date
Student 

Signature
Instructor 
Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Best Practice Guidelines 3

Hydrology and water hazards 4

Flood theory/Floodwater dynamics and hazards 6, 5

Personal equipment/Technical and Team equipment 7, 8, 9

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up 12

Incident management and site control
14.1, 14.2, 

14.3

Medical and decontamination considerations 16

Considerations for night/poor visibility operations 17

Search Considerations 20

Helicopter familiarization 21

Communications 22

Mud, ice and unstable surface considerations (optional) 18

Water Skills

Swiftwater swimming techniques 29

Conditional rescues - talk, reach, throw 31

Shallow water techniques 32

People and equipment entrapments 42

Tensioned diagonals 35

Tethered boat techniques 33

Line crossing methods 36

Knots and anchor systems 44

Tensioning systems and mechanical advantage 45

Belay systems 46

Victim management 43

 OPS version 15.2

4
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S

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•



�ó�ô �ž���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���r�����}�µ�Œ�•�����W�}�Œ�ž�}�o�]�}���À�ï�X�ì

4

P
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C

�W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•
�d�Z�����W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•�����}�µ�Œ�•�����]�•�������•�]�P�v�������š�}���������š���µ�P�Z�š���]�v�������š�Z�Œ�����r�����Ç���(�}�Œ�u���š�U��
where water rescue has already been taught. Primary emphasis is placed on rescuer safety and survival. Topics 
will include ocean, inlet, lake and moving water dynamics; near shore hazards and problems; transport, set up, 
�o���µ�v���Z�����v�����Œ���š�Œ�]���À���o���‰�Œ�}�������µ�Œ���•���(�}�Œ���W�t���V�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�U���u���]�v�š���v���v���������v�����Œ���‰���]�Œ���}�(���W�t�������v�����Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•��
���v�����}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���Á�Z�]���Z���š�Z�����W�t�����]�•���µ�•�������]�v�������À���Œ�]���š�Ç���}�(�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�X��

�d�Z�������}�µ�Œ�•�����š�������Z���•���š�Z���������•�]�����•�l�]�o�o�•���(�}�Œ�����}�š�Z���}�‰���Œ���š�}�Œ�����v�����Œ���•���µ�������Œ���Á�u���v�X���/�š���Á�]�o�o�����v�����o�����š�Z�����•�š�µ�����v�š�•���š�}���]�����v�Ÿ�(�Ç��
���o�����Œ�o�Ç���š�Z���Œ�����}�Á�v���o�]�u�]�š���Ÿ�}�v�•�����•���Á���o�o�����•���š�Z�}�•�����}�(���š�Z�������‹�µ�]�‰�u���v�š�U���•�}���š�Z���š���š�Z���Ç���Á�]�o�o�������������o�����š�}���µ�Ÿ�o�]�Ì�������Œ���L���u�}�Œ����
�•���(���o�Ç�����v�������+�����Ÿ�À���o�Ç�X

Contact hours

18 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•���}�Œ���t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•

Taught by

• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�W�t���/�•
• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�W�t���r�/�d�•
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C

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���^�µ�Œ�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�W�t���•



80 �ž���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���r�����}�µ�Œ�•�����W�}�Œ�ž�}�o�]�}���À�ï�X�ì

4

P
Q

R

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
�d�Z�]�•�� ���•�•���•�•�u���v�š�� �‰�Œ�}�À�]�����•�� �]�v�����‰���v�����v�š�� �À���Œ�]�.�����Ÿ�}�v�� �}�(�� ���� �•�š�µ�����v�š�[�•�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�� ���•�� ���� �E�&�W���� �í�ì�ì�ò�� �Z�}�‰���� �Z���•���µ����
�d�����Z�v�]���]���v�X�� �d�Z�]�•�� ���•�•���•�•�u���v�š�� �]�•�� �v�}�š�� ���v�� �]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v���o�� ���}�µ�Œ�•���U�� ���µ�š�� �Œ���š�Z���Œ�� �]�•�� ���� �‰�o�������� �(�}�Œ�� �(�µ�o�o�Ç�� �š�Œ���]�v������ �Œ���•���µ���Œ�•�� �š�}��
prove their competency. 

�W�Œ�]�}�Œ���š�}���•�]�«�v�P���(�}�Œ���š�Z�����W�Y�Z�����•�•���•�•�u���v�š�U�������v���]�����š���•���u�µ�•�š�����}�u�‰�o���š���������d���•�l���}�}�l�U���Á�Z�]���Z���]�•�����À���]�o�����o�������Ç�����}�v�š�����Ÿ�v�P��
�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����š���]�v�(�}�›�Œ���•���µ���ï�X���}�u�X��

Contact hours

8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š
�d�Z�����W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š���š���•�l���}�}�l���]�•�����À���]�o�����o�������Ç�����}�v�š�����Ÿ�v�P���]�v�(�}�›�Œ���•���µ���ï�X���}�u�X��
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�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
�d�Z�]�•�����•�•���•�•�u���v�š���‰�Œ�}�À�]�����•���]�v�����‰���v�����v�š���À���Œ�]�.�����Ÿ�}�v���}�(�������•�š�µ�����v�š�[�•���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�����v���E�&�W�����í�ì�ì�ò���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v����
�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���µ�v�����Œ���E�&�W�����í�ì�ì�ò�X���d�Z�]�•�����•�•���•�•�u���v�š���]�•���v�}�š�����v���]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v���o�����}�µ�Œ�•���U�����µ�š���Œ���š�Z���Œ���]�•�������‰�o��������
for fully trained rescuers to prove their competency. 

�W�Œ�]�}�Œ�� �š�}�� �•�]�«�v�P�� �(�}�Œ�� �š�Z���� �W�Y�t�Z�� ���•�•���•�•�u���v�š�U�� �����v���]�����š���•�� �u�µ�•�š�� ���}�u�‰�o���š���� ���� �d���•�l���}�}�l�U�� �Á�Z�]���Z�� �]�•�� ���À���]�o�����o���� ���Ç��
���}�v�š�����Ÿ�v�P���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����š���]�v�(�}�›�Œ���•���µ���ï�X���}�u�X��

Contact hours

�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š
�d�Z�����W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š���š���•�l���}�}�l���]�•�����À���]�o�����o�������Ç�����}�v�š�����Ÿ�v�P���]�v�(�}�›�Œ���•���µ���ï�X���}�u�X��
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�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�•
�d�Z���� �(�}�µ�Œ�� �����Ç�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �����•������ �}�v�� �]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� �����•�š�� �‰�Œ�����Ÿ�����U�� �]�v���o�µ���]�v�P�� �š�Z���� �E���Á�� �•�����o���v���� �D�}�µ�v�š���]�v�� �^���(���š�Ç��
���}�µ�v���]�o�[�•�� �����•���]�o�� �]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�� �Œ���•�}�µ�Œ�����•�� ���v���� ���}�À���Œ�•�� �Z�}�Á�� �š�}�� �o�������� �P�Œ�}�µ�‰�� �Œ���‰�‰���o�]�v�P�� �~�����•���]�o�]�v�P�•�� �����Ÿ�À�]�Ÿ���•�� �]�v�� ����
�Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���o�� ���}�v�š���Æ�š�X�� �/�š�� �]�v���o�µ�����•�� �l�v�}�š�•�U�� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�� �����Œ���U�� �Œ�}�‰���� �‰�Z�Ç�•�]���•�U�� �š�����Z�v�]�����o�� ���‹�µ�]�‰�u���v�š�U�� ���v���Z�}�Œ�]�v�P�U��
�Œ���‰�‰���o�]�v�P�U�� ���}�v�Ÿ�v�P���v���Ç�l�Œ���o�����•�����o���� ���v���Z�}�Œ�� �•�Ç�•�š���u�•�U�� �����o���Ç�]�v�P�U�� ���}�����Z�]�v�P�� �v���Á�� �Œ���‰�‰���o�o���Œ�•�U�� ���u���Œ�P���v���Ç�� ���Œ�]�o�o�•�U��
ascending, risk management and site management.

�d�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� ���]�u������ ���š�� �Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���o�� �µ�•���Œ�•�� �}�v�o�Ç�� ���v���� �v�}�š�� �•�µ�]�š�����o���� �(�}�Œ�� �‰�µ���o�]���� �•���(���š�Ç�� �}�Œ�� �]�v���µ�•�š�Œ�]���o�� �Œ�}�‰���� ���������•�•�X��
�&�}�Œ�� �š�Z�}�•���� �Á�Z�}�� ���o�Œ�������Ç�� �Z�}�o���� �d�����Z�v�]�����o�� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �>���À���o�� �~�d�Z�Z�d�>�•�U�� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �K�‰���Œ���š�}�Œ�� �~�Z�Z�K�•�U��
�}�Œ�� �����}�À���U�� �Á���� �}�+���Œ�� ���� �š�Á�}�� �����Ç�� �µ�‰�P�Œ�������� ���}�µ�Œ�•���X�� �^�š�µ�����v�š�•�� �u���Ç�� �Z���À���� �š�Z���� �}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç�� �š�}�� �P�}�� �}�v�� ���v���� ���}�u�‰�o���š����
�����Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�����•�������Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�/�•���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�X

Contact hours

�ï�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X
• �D�µ�•�š�����������}�u�(�}�Œ�š�����o�����Á�}�Œ�l�]�v�P�����š���Z���]�P�Z�š�•�����v�����Z���À�����‰�Œ���À�]�}�µ�•���Œ���‰�‰���o�]�v�P���~�����•���]�o�]�v�P�•�����Æ�‰���Œ�]���v����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�•

Taught by

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�•

�v �v

�D�U�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�H�G�� �D�V�� �H�L�W�K�H�U�� �³�U�H�T�X�L�V�L�W�H�� �V�N�L�O�O�V�´�� ���5�6���� �R�U�� �³�U�H�T�X�L�V�L�W�H�� �N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�´�� ���5�.��������
�H�U�� �W�K�H�� �F�R�O�X�P�Q�� �³�'�D�W�H�´����

�³�5�H�P�D�U�N�V�´���� �� �%�R�W�K�� �W�K�H�� �V�W�X�G�H�Q�W���D�Q�G�� �W�K�H�� �L�Q�V�W�U�X�F�W�R�U��

 

 RK/
RS 

SKILLS/KNOWLEDGE  Date 
 

Student  
Initials  

Instructor 
Initials  

1.  RK Overview of Rescue 3 International    
2.  RK Environmental care (abseil care code)    
3.  RK Rope disciplines: technical rescue, recreational, industrial    
4.  RK Rope physics (vector/angle forces, fall factors)    
5.  RK Technical equipment knowledge, maintenance and care    
6.  RK Local adventure/recreational safety regulations    
7.  RS Knots, hitches, prussic, bends, coiling, uncoiling.    
8.  RS Dry run rappelling with clients �± figure 8 descender    
9.  RS Anchoring (load sharing) systems    
10.  RS Anchoring (self equalizing) systems    
11.  RS Harness type, selection and fitting.    
12. RRS Rigging edgelines and personal safety    
13.  RS Rigging recreational rappel system including contingency anchor    
14.  RS Rappel stance and descent including stop and locking off    
15.  RS Rappel on surfaced wall under control    
16.  RS Independent belay operation for recreational rappelling     
17.  RS Independent rigging including attachment to client     
18.  RS Supporting anxious clients including edge transition     
19.  RS Emergency Drill: Inverted client    
20.  RS Emergency Drill: Jammed descender (client)    
21.  RS Emergency Drill: Unresponsive client (lowering client to bottom)    
22.  RS Emergency Drill: Unresponsive client (hauling client to top)    
23.  RS Risk management systems and safety checks    
24.  RS Periodic abrasion checks and rope adjustments     
25.  RS Belay device: Petzl Grigri, Italian Hitch (delete as required)    
26.  RS Belay �± Self Belay    
27.  RS Belay �± Ground Belay    
28.  RS Ascending �± mechanical    
29.  RS Ascending - prussiks    
30.  RK Gear, rope and instructor logs    
31.  OS Rappel in free fall (non-walled descent)    
32.  OS Rappel in free fall inverted    
33.  OS Rappel �± using descenders (specify)    
34.  OS Rappel self-rescue (foot wrap and prussic methods)    
35.  OS Site management     

 

Remarks:____________________________________________________________________________________ 

�Q�R�W�H�G���X�Q�G�H�U���³�5�H�P�D�U�N�V�´�������R�U���K�D�V���R�E�V�H�U�Y�H�G���D�O�O���R�I���W�K�H���D�E�R�Y�H���V�N�L�O�O�V�����D�Q�G���Z�L�W�K���S�U�D�F�W�L�F�H���Z�L�O�O���E�H���S�U�H�S�D�U�H�G���W�R���S�H�U�I�R�U�P���W�K�H�P������
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�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
�d�Z���� �Z���o�(�r�����Ç�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �����•������ �}�v�� �]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� �����•�š�� �‰�Œ�����Ÿ�����U�� �]�v���o�µ���]�v�P�� �š�Z���� �E���Á�� �•�����o���v���� �D�}�µ�v�š���]�v�� �^���(���š�Ç��
���}�µ�v���]�o�[�•�� �Œ�]�À���Œ���•���(���š�Ç���Œ���•�}�µ�Œ�����•�� ���v���� ���}�À���Œ�•���Œ�]�À���Œ�����Œ�}�•�•�]�v�P���������]�•�]�}�v�� �u���l�]�v�P�U���•�Z���o�o�}�Á���Á���š���Œ�����Œ�}�•�•�]�v�P���š�����Z�v�]�‹�µ���•��
�~�•�}�o�}�����v�����P�Œ�}�µ�‰�•�U���Œ�]�À���Œ���•�Á�]�u�u�]�v�P���•�µ�Œ�À�]�À���o���š�����Z�v�]�‹�µ���•�U���µ�•�����}�(���š�Z�Œ�}�Á�r�����P�•�����v�����Á�Z���Œ�����Œ���‹�µ�]�Œ�����U���‰�����l���G�}���š�•�����v����
�Á�������Œ���•���(���š�Ç�����Œ�]�o�o�•�����Œ�������}�À���Œ�����X���d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����]�•�����]�u���������š���Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���o���µ�•���Œ�•���}�v�o�Ç�X��

Contact hours

4 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ�X
�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

Taught by

• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�Z�/�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�W�/�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�Z�^�•

�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�������}���•���v�}�š���Z���À���������•�l�]�o�o���•�Z�����š�X�� 

�&�}�Œ�����������š���]�o�������o�]�•�š���}�(���•�µ���i�����š�•���š���µ�P�Z�š���]�v���š�Z�]�•�����}�µ�Œ�•���U�����}�v�š�����š���]�v�(�}�›�Œ���•���µ���ï�X���}�u
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4

�Z
�s

�t

�Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�•
�d�Z�����Z���•���µ�����(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰���]�•�������•�‰�����]���o�]�•�š�����}�µ�Œ�•�����(�}�Œ���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�•��
�š�Z���š�� ���Æ�‰�o�}�Œ���•�� �š�Z���� �•�l�]�o�o�•�� �Œ���‹�µ�]�Œ������ �š�}�� �������o�� �Á�]�š�Z�� �����Œ�� �Œ���o���š������ �Œ���•���µ���•�� �]�v�� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v���� �&�o�}�}���•�X�� �d�Z���� ���}�µ�Œ�•���� �o�}�}�l�•��
���š�� �À���Z�]���o���� �����Z���À�]�}�Œ�� ���v���� �•�š�����]�o�]�Ì���Ÿ�}�v�� �]�v�� �Á���š���Œ�U�� ���•�� �Á���o�o�� ���•�� ���������•�•�� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� ���v���� �À�]���Ÿ�u�� ���Æ�š�Œ�]�����Ÿ�}�v�X�� �s���Z�]���o����
hydrology, glass management, anchors, and weight transfer are all addressed in this two day, hands on clinic.

Contact Hours
�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �Z���•���µ�����(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �Z���•���µ�����(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�s�t�/�•
• �Z���•���µ�����(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�s�t�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Vehicle behavior in water 79

Pre-planning 10

Incident size-up for rescues from vehicles in water 80

Incident management for rescues from vehicles in water 81

Glass management 82

Personal equipment for rescues from vehicles in water 83

Medical and decontamination considerations for rescues from 
vehicles in water

84

Considerations for night/poor visibility operations 17

Communications 22

Anchors - vehicle and bank 85

Vehicle stabilization 86

Victim extrication 87

Shallow water techniques for rescues from vehicles in water 88

True rescues in moving water - tethered 38

Pendulum extrication 89

Tensioned diagonals for rescues from vehicles in water 90

Tethered boat techniques for rescues from vehicles in water 91

Single bank extended platform 92

 RVW version 15.2
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�Z
�s�t

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�•
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�Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
The Rope Access for Emergency Responders course is aimed at members of technical rope rescue teams who 
�Á���v�š���š�}���������}�u�����‰�Œ�}�.���]���v�š���]�v���Œ�}�‰�������������•�•���š�����Z�v�]�‹�µ���•�X���d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����]�•���•�‰�����]�.�����o�o�Ç�����]�u���������š�����u���Œ�P���v���Ç���•���Œ�À�]�����•��
and not for industrial technical rope rescue.

Contact hours

18 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

Taught by

• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Z�}�‰�����^�š���v�����Œ��
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•���Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1
Training Standards 2
Medical considerations 3
Personal equipment 4
Technical Equipment 5
Pre-planning 6
Risk assessments 7
Incident size-up 8.2 - 8.3, 8.5 - 8.7
Incident Management & Site Control 9.1 - 9.3
Loads and forces 10.1 - 10.3
System safety checks 11
Communications 12
Knots 13
Anchor systems 14.1 - 14.4

Rope Protection 15

Work restraint 16

Fall arrest 17

Connecting a casualty on a line using a telescopic 
pole

20

Lifting and lowering a casualty using a preinstalled 
device

21.1 - 20.2

Mechanical advantage 24

Casualty care and packaging 23.1 - 23.2

Personal ascending and descending 25

Passing obstructions while ascending/descending 26

Individual pick-offs 27
Rope transfers/changeovers 28

RAFER Skill Sheet v17.1
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�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
�d�Z�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•�����}�µ�Œ�•�����]�v�š�Œ�}���µ�����•���š�Z�����l�v�}�Á�o�����P�������v�����•�l�]�o�o�•���Œ���‹�µ�]�Œ���������Ç���‰���Œ�•�}�v�v���o���š�}���}�‰���Œ���š����
�•���(���o�Ç�� ���v���� ���+�����Ÿ�À���o�Ç�� ���µ�Œ�]�v�P�� �Œ�}�‰���� �Œ���•���µ���•�� ���v���� ������ ���v�� �����Ÿ�À���� �‰���Œ�š�� �}�(�� ���� �Œ�}�‰���� �Œ���•���µ���� �š�����u�� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �µ�v�����Œ�� �š�Z����
supervision of Rope Rescue Technicians.

Contact hours

30 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

Taught by

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Z�}�‰�����^�š���v�����Œ��
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4

R
R

O

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1
Training Standards 2
Medical considerations 3
Personal equipment 4
Technical Equipment 5
Pre-planning 6
Risk assessments 7
Incident size-up 8.2 - 8.3, 8.5 - 8.7
Incident Management & Site Control 9.1 - 9.3, 9.8
Loads and forces 10.1 - 10.7, 

10.9, 10.10
System safety checks 11
Communications 12

Knots 13
Anchor systems 14.1 - 14.4

Rope Protection 15

Work restraint 16

Fall arrest 17

Lead climbing with lanyards 19

Connecting a casualty on a line using a telescopic 
pole

20

Lifting and lowering a casualty using a preinstalled 
device

21

Mechanical advantage 24
Casualty care and packaging 23.1 - 23.2

Personal ascending and descending 25

Individual pick-offs 27

Climbing over a 90 degree edge 29

Team based pick-off 30

Litter management - low angle 31

Team-based raising and lowering systems 32

Introduction to Litter management - high angle 33

�$�U�W�L�À���F�L�D�O���K�L�J�K���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V39

Tagline offsets 34

Steep Angle Considerations 35
RRO Skill Sheet v17.1
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4

R
R

T

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
�d�Z�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•�����}�µ�Œ�•�������}�À���Œ�•�����}�v�����‰�š�•�����v�����š�����Z�v�]�‹�µ���•���š�}�����v�����o�����•�u���o�o���š�����u�•���š�}���µ�v�����Œ�š���l����
technical rope rescues. A building block approach is used throughout the course so that candidates can 
�‰�Œ�}�P�Œ���•�•�� �(�Œ�}�u�� �l���Ç�� ���}�v�����‰�š�•�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �š�}�� �š�Z���� �Œ�]�P�P�]�v�P�� ���v���� �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�� �}�(�� �(�µ�o�o�� �•�Ç�•�š���u�•�� �(�}�Œ�� �Œ���]�•�]�v�P�U�� �o�}�Á���Œ�]�v�P�� ���v����
highline rescues.

Contact hours

30 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

Taught by

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Z�}�‰�����^�š���v�����Œ��
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4

R
R

T

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1
Training Standards 2
Medical considerations 3
Personal equipment 4
Technical Equipment 5
Pre-planning 6
Risk assessments 7
Incident size-up 8.2 - 8.3, 8.5 - 8.7
Incident Management & Site Control 9.1 - 9.3, 9.5 - 9.8
Loads and forces 10.1 - 10.7, 

10.9, 10.11
System safety checks 11
Communications 12
Knots 13
Anchor systems 14.1 - 14.4

Rope Protection 15

Work restraint 16

Fall arrest 17.1

Mechanical advantage 24

Casualty care and packaging 23

Rope transfers/changeovers 28

Team based pick-off 30

Litter management - high angle 33.2

Mirrored team-based raising and lowering 
systems

36

Horizontal litter edge transition without 
attendant and without high directional

37

Vertical litter edge transition without attendant 
and without high directional

38

�$�U�W�L�À���F�L�D�O���K�L�J�K���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V39.1 - 39.3

�2�I�I�V�H�W�V�������W�U�D�F�N���J�X�L�G�H�O�L�Q�H�����V�N�D�W�H�E�O�R�F�N�����G�H�Á���H�F�W�L�R�Q40

Passing knots through a system 41

Introduction to highline systems 42

Scenarios 43
RRT Skill Sheet v17.1
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4

R
R

S

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
�d�Z���� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �^�‰�����]���o�]�•�š�� �~�Z�Z�^�•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �(�}�Œ�� �Œ�}�‰���� �Œ���•���µ���� �š�����u�� �u���u�����Œ�•�� �Á�Z�}�� ���o�Œ�������Ç�� �Z���À���� ���}�u�‰�o���š������
���� ���}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À���� �����•�]���� �š�Œ���]�v�]�v�P�� ���v���� �Á���v�š�� �š�}�� ���}�v�Ÿ�v�µ���� �š�}�� �•�‰�����]���o�]�Ì���X�� �d�Z�]�•�� �š�Œ���]�v�]�v�P�� ���}�v�Ÿ�v�µ���•�� �Á�Z���Œ���� �š�Z���� �Z�}�‰����
�Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•�����}�µ�Œ�•�����.�v�]�•�Z���•�X���d�Z�����Z�Z�^�����}�µ�Œ�•�������Æ���u�]�v���•�������À���v���������š�����Z�v�]�����o���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•�X���/�š�����o�����}�Œ���š���•��
�}�v�� �š�Z���� �µ�•���� �}�(�� �u�µ�o�Ÿ�r�‰�}���•�U�� �u�}�v�}�‰�}���� ���v���� ���r�(�Œ���u���•�U�� �À���Œ�]�}�µ�•�� ���}�v�.�P�µ�Œ���Ÿ�}�v�•�� �}�(�� �•�š�����‰�U�� ���]���P�}�v���o�� ���v���� �Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o��
�•�‰���v�•�U���š�Z�����µ�•�����}�(���u�µ�o�Ÿ�‰�o�����š�Œ�����l���o�]�v���•���]�v���Z�]�P�Z�o�]�v�����}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U���]�v���µ�•�š�Œ�]���o���o�����������o�]�u���]�v�P�U���o�}�����•�����v�����(�}�Œ�����•�U���]�v���]�����v�š��
�u���v���P���u���v�š�� ���v���� �•�����v���Œ�]�}�� �š�Œ���]�v�]�v�P�X�� �d�Z�]�•�� �š�Œ���]�v�]�v�P�� �]�•�� ���}�v�•�]�•�š���v�š�� �Á�]�š�Z�� �E�&�W���� �í�ò�ó�ì�� ���v���� �í�ì�ì�ò�� �•�š���v�����Œ���•�� �(�}�Œ��
technician level.

Contact hours

30 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•

Taught by

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Z�}�‰�����^�š���v�����Œ��
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4

R
R

S

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1
Incident Management & Site Control 9.5, 9.7 - 9.11
Horizontal litter edge transition without 
attendant and without high directional

37

Vertical litter edge transition without attendant 
and without high directional

38

�$�U�W�L�À���F�L�D�O���K�L�J�K���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V39.4 - 39.5
Force calculations, advanced systems analysis 44
Complex rescue scenarios 45
Advanced knots and anchor point variations 46
�5�H�O�H�D�V�D�E�O�H���M�L�J�J�H�U���D�Q�F�K�R�U�V47
Lead climbing with a shepherd’s hook 48
Lead climbing with self-placed intermediate 
anchors

49

Aid climbing 50
�,�Q�V�W�D�O�O�L�Q�J���D�U�W�L�À���F�L�D�O���D�Q�F�K�R�U�V51
First-man-up systems 52

Two rope offsets 53

Highline rope system - Kootenay highline 54

Highline rope system - English reeve 55

Highline rope system - Norwegian reeve 56

Multiple track lines in a highline system 57

Night scenarios 58

Rope rescue special problems 59

Job risk analysis 60

Developing standard operational procedures 61

Developing and pre-planning rescue plans 62

Size-up and hazard analysis of an incident 63
�7�H�D�P���E�U�L�H�À���Q�J���X�V�L�Q�J���D���E�U�L�H�À���Q�J���P�R�G�H�O64

Supervising and guiding an operational team 65

Communicating with other emergency services 66

�3�H�U�I�R�U�P�L�Q�J���D���G�H�E�U�L�H�À���Q�J���Z�L�W�K���D���W�H�D�P67

Use of incident report forms 68

Scenarios 43

RRS Skill Sheet v17.1
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4

�^
�t�

��,

�^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•��
�d�Z�����^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•�����}�µ�Œ�•�����‰�Œ�}�À�]�����•���]�v�•�]�P�Z�š���]�v�š�}���š�Z���������v�P���Œ�•���š�Z���š���Á�}�Œ�l���Œ�•���(���������Á�Z���v���Á�}�Œ�l�]�v�P�����š���Z���]�P�Z�š�X��
�K�L���v�U���Á�}�Œ�l���Œ�•�����Œ���� �(���������� �Á�]�š�Z���Á�}�Œ�l�]�v�P�����š���Z���]�P�Z�š�����µ�Œ�]�v�P���š�Z���]�Œ���i�}���•�X�����u�‰�o�}�Ç�u���v�š���Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�� ���o�����Œ�o�Ç���•�š���š���� �š�Z���š��
this must be done safely. During this course, students will learn how to properly use a variety of fall arrest 
resources, such as harnesses, lines, lanyards and industrial fall arresters. The course covers, in detail, how 
�š�Z���•�����Œ���•�}�µ�Œ�����•���•�Z�}�µ�o�����������µ�•�������]�v���o�]�L�•�U���o���������Œ���š�Œ�µ���l�•�U�����v�����Á�]�š�Z�������Œ�}�}�(���•���š�U�����•���µ�•���������Ç���.�Œ�����•���Œ�À�]�����•�X

Contact hours

4 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

Taught by

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���d�µ�š�}�Œ���~�^�t���,�d�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�Z�,�/�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Z�}�‰�����^�š���v�����Œ��
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4

�^�t���,

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•���^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1

Training Standards 2

Medical considerations 3

Personal equipment 4

Technical Equipment 5

Pre-planning 6

Risk assessments 7

Incident size-up 8.1 - 8.3

Incident Management & Site Control 9.1 - 9.4

Loads and forces 10.1 - 10.3

System safety checks 11

Communications 12

Knots 13

Anchor systems 14

Rope Protection 15

Work restraint 16

Fall arrest 17

Emergency descending 18

Lead climbing with lanyards 19
SWAH Skill Sheet v17.1
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4

S
W

C
S

�^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
�d�Z�����^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•�����}�µ�Œ�•�����‰�Œ�}�À�]�����•���]�v�•�]�P�Z�š���]�v�š�}���š�Z���������v�P���Œ�•���š�Z���š���Á�}�Œ�l���Œ�•���(���������Á�Z���v��
�Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v������ �•�‰�������•�� ���v���� �š�Z���� ���µ�Œ�Œ���v�š���o���P�]�•�o���Ÿ�}�v���]�v���š�Z�]�•�� ���Œ�����X���K�L���v�U���Á�}�Œ�l���Œ�•�����Œ�����(���������� �Á�]�š�Z���Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v��
���}�v�.�v�������•�‰�������•�����µ�Œ�]�v�P���š�Z���]�Œ���i�}���•�X�����u�‰�o�}�Ç�u���v�š���Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�����o�����Œ�o�Ç���•�š���š�����š�Z���š���š�Z�]�•���u�µ�•�š�����������}�v�����•���(���o�Ç�X

Contact hours

�ï�X�ñ���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•

�Z�������Œ�Ÿ�.���������Ç

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•

Taught by

• �^���(�����t�}�Œ�l���]�v�����}�v�.�v�������^�‰���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�t���^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^���Z�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����}�v�.�v�������^�‰���������^�š���v�����Œ��
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4

S
W

C
S

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•

�6�H�F�W�L�R�Q���������&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J���&�R�X�U�V�H�V

���^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.���v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•

Skill / Knowledge Standard Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

Rescue 3 Philosophy 1.1, 1.2

�&�R�Q�À���Q�H�G���6�S�D�F�H���G�H�À���Q�L�W�L�R�Q�V���D�Q�G���K�D�]�D�U�G�V2

Legislation and Standards 3

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���K�D�]�D�U�G�V���D�Q�G���U�L�V�N���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W4.1-4.3, 4.5-4.6

Personal Safety 5

Introduction to Air monitoring 6.1, 6.2, 6.4,

Lock-out, tag-out 7.1, 7.2

Safe systems of work and permits to work 13

Last-minute risk analysis and system safety check 15

�2�Q���V�F�H�Q�H���V�D�I�H�W�\���E�U�L�H�À���Q�J���D�Q�G���V�L�W�H���F�R�Q�W�U�R�O16.1- 16.4

Size-up, pre-planning and ICS 17.5, 17.7

Personal and Team Equipment 18.1, 18.3, 18.4, 18.6, 
18.8, 18.9

Equipment care and maintenance 19

Entry procedures/entrant/safety attendant/entry 
supervisor

20

Escape sets 21

Communications and Verbal Commands 22.2, 22.3, 22.5, 22.6

Use of a 4 gas diffuse meter 24

�&�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���Y�H�Q�W�L�O�D�W�L�R�Q26

Introduction to technical gear and entry systems 27

Knots 28.1, 28.3

Anchor Systems 29.1, 29.3, 29.5, 29.6, 
29.8

�6�W�D�Q�G�D�U�G���W�U�L�S�R�G���F�R�Q�À���J�X�U�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���P�H�F�K�D�Q�L�F�D�O��
hoisting

33

Work restraint 34

�9�H�U�W�L�F�D�O���F�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���H�Q�W�U�\���Z�L�W�K���O�D�G�G�H�U���D�Q�G���I�D�O�O��
arrest block

35

�9�H�U�W�L�F�D�O���F�R�Q�À���Q�H�G���V�S�D�F�H���H�Q�W�U�\���Z�L�W�K���O�D�G�G�H�U���D�Q�G���I�D�O�O��
arrest block

37.6

Emergency procedures 55

SWCS Skill Sheet v17.1
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4

S
W

N
W

�^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•
�������o���•�•�Œ�}�}�u�r�����•���������}�µ�Œ�•���U���š�Z���š���o�}�}�l�•�����š���š�Z�����Z���Ì���Œ���•�����v�����Œ�]�•�l�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���]�v�o���v�����~�o���l���•�U�������v���o�•�U���Œ�]�À���Œ�•�•��
���v���� ���}���•�š���o�� �Á���š���Œ�X�� �/�š�� �o�}�}�l�•�� ���š�� �����•�]���� ���}�v�š�Œ�}�o�� �u�����•�µ�Œ���•�� ���v���� �•���(���� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �‰�Œ�����Ÿ�����•�� �š�Z���š�� �����v�� ������ �]�v�š�Œ�}���µ�������U��
including types of PPE and their use. The SWNW course is designed for industry, civil engineering, and 
�}�š�Z���Œ���Á�}�Œ�l���Œ�•���v�����Œ���Á���š���Œ�X���d�Z���� ���}�u�‰���Œ�����o���� ���}�µ�Œ�•���� �(�}�Œ���š�Z�}�•���� �•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���Œ���•���µ���� �š�����u�•�� �]�•�� �t���š���Œ�����v���� �&�o�}�}����
���Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•�X

Contact hours

4 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô��

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•

Taught by

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ���~���t�Z�d�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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W

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•

Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Hydrology and water hazards 4

Personal equipment 7.1, 7.4

Rescue Equipment Considerations 8

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up (non-emergency services) 13.1, 13.2

Site control (non-emergency services) 15

Medical and decontamination considerations
16.1, 16.3, 

16.4

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18.1

Communications 22

Accidental immersion considerations 26

Practical skills

Receiving a throwbag (dry land) 31.4

Optional:

Optional:

 SWNW version 15.1
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4

S
R

F

�^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�•
�d�Z�]�•�� �(�}�µ�Œ�� �����Ç�� ���}�µ�Œ�•���� ���Æ���u�]�v���•�� �š�Z���� �]�v�]�Ÿ���o�� �.�Œ�•�š�� �Œ���•�‰�}�v�•���� �����Ÿ�}�v�•�� �š�}�� ������ �µ�v�����Œ�š���l���v�U�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�v�P�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �š�}��
���Æ�š���v���������•�����Œ���Z�]�v�P�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�����v�������}�v���o�µ�����•���Á�]�š�Z���•�����Œ���Z���•�µ�•�‰���v�•�]�}�v�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�X

�/�š���]�•���•�‰�����]�.�����o�o�Ç�������•�]�P�v�������(�}�Œ�����P���v���]���•���Œ���•�‰�}�v���]�v�P���š�}���Á���š���Œ�������•�������•�����Œ���Z���•�����µ�š���Á�]�o�o�����o�•�}���P�]�À�����š�Z�����•�š�µ�����v�š�������Á�]�����Œ��
insight into the overall search management process. There is an emphasis on the development of in-water 
�š�����Z�v�]�‹�µ���•�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����š�}���š�Z�����G�}�}���������µ�Œ�����v�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�����Œ�]�À���Œ�����}�Œ�Œ�]���}�Œ���•�����Œ���Z���•�X���W���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�����u�‰�Z���•�]�•���]�•��
placed upon the use of mapping and GPS technology to interpret and manage the search area so that resources 
�����v�������������‰�o�}�Ç���������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���o�Ç�X���^���(���š�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�����v�������Ç�v���u�]�����Œ�]�•�l�����•�•���•�•�u���v�š�����Œ�������u�‰�Z���•�]�Ì�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š��
the class.

Contact Hours
�ï�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�&�/�•
• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�&�/�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�•
the record be sent to Rescue 3’s Office in order to make it valid.       

SKILL /KNOWLEDGE RS/RK Date 
Performed/Observed

Student 
Initials

Instructor 
Initials

Lecture Knowledge
1. N.F.P.A. Standards RK

2. Rescue 3 Philosophy RK

3. Search Team Safety RK

4. General Hazards RK

5. Search Theory RK

6. Lost Person Behaviour RK

7. Incident Management & Command Structure RK

8. Search Asset Capabilities RK

9. Suspending the Search RK

Management Skills
10. Reflex Tasking RS

11. Informant Interviewing RS

12. Search Team Briefing RS

13. Search Team Briefing RS

14. POA Proportional Consensus Allocation RS

15. Coverage & POD Determination RS

16. Resource Allocation RS

Field Skills
17. Navigation RK
18.         Orientation with conventional maps RS
19.         Electronic mapping RS
20.         GPS Tracking RS
21. Average Mean Detection Range (ADMR) Determination RS
22. Clue Awareness RK
23. Hasty Searching RK
24. Searching in Water RS
25. Searching Water Margins RS
26. Flooded Urban Searching Considerations RS
27. Scenarios:  RK
28. Optional:  
29. Optional:

30. Optional:

Remarks: ______________________________________________________________________________________________________________
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�^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
�d�Z�]�•���ð�r�Z�}�µ�Œ�����o���•�•�Œ�}�}�u���•���•�•�]�}�v���‰�Œ�}�À�]�����•�����v���]�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���š�}���š�Z�������µ�������]�o�]�P���v���������v�����Œ�]�•�l���u���v���P���u���v�š���Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•��
associated with supervising personnel who work on surface ice including frozen lakes, ponds, and rivers. The 
���}�µ�Œ�•�����]�����v�Ÿ�.���•���Z���Ì���Œ���•�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���•�µ�Œ�(���������]���������v�����]�v�š�Œ�}���µ�����•���š�Z�����•���(�����Á�}�Œ�l���‰�Œ�}�������µ�Œ���•�����v�������‹�µ�]�‰�u���v�š��
�š�Z���š�������v���������µ�•�������š�}���Œ�����µ�������š�Z�����Œ�]�•�l�X���d�Z�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u���]�•���P�����Œ�������š�}���š�Z�����v�������•���}�(���.���o�����‰���Œ�•�}�v�v���o���Á�Z�}���Á�}�Œ�l�����o�}�v�����}�Œ��
�]�v���‰���]�Œ�•���Á�]�š�Z���o�]�u�]�š���������‹�µ�]�‰�u���v�š�X��

Contact Hours

4 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

None

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
• �^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•

Taught by

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�d�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�^�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���/�������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�l�]�o�o�l�<�v�}�Á�o�����P��
Rescue 3 
�^�š���v�����Œ��

Date �^�š�µ�����v�š���^�]�P�v���š�µ�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���^�]�P�v���š�µ�Œ��

�<�v�}�Á�o�����P�� �����l�u�u�l�Ç�Ç�Ç�Ç

Rescue 3 Philosophy of Rescue 1

Training Standards �î

�����•�š���W�Œ�����Ÿ���������'�µ�]�����o�]�v���•���(�}�Œ���/�������Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ���}�v�•3

Risk Management and Rescuer Safety 4

�/�������W�Œ�}�‰���Œ�Ÿ�����•�U���&�}�Œ�u���Ÿ���}�v�����v�����d�Ç�‰���• �ñ

�/�������,���Ì���Œ���• �ò

�����•�]�����^�Á�]�L�� �Á���š���Œ���,�Ç���Œ�}�o�}�P�Ç �ó

�W���Œ�•�}�v���o���W�Œ�}�š�����Ÿ���À�������‹�µ�]�‰�u���v�š 8

�d�����Z�v�]�����o�����v�����d�����u�����‹�µ�]�‰�u���v�š 9

Management and Preplanning 10

ICS and Site Control �í�î

���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ���}�v�• 13

�D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• 14

�K�š�Z���Œ

�<�v�}�š�•�U�������v���•�����v�����,�]�š���Z���• �í�ñ

�������]�Ÿ���}�v���o�W

�������]�Ÿ���}�v���o�W
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
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�^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•
This course is comprehensive training for those who work or travel on ice over lakes, ponds, and reservoirs, 
�}�Œ�� �Œ�]�À���Œ�•�� �š�Z���š�� ���Œ���� ���}�u�‰�o���š���o�Ç�� �(�Œ�}�Ì���v�� �}�À���Œ�X�� �d�Z���� ���µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�� �]�v���o�µ�����•�� �š�Z���� �(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� �}�(�� �]������ ���v���� �š�Z���� �(�����š�}�Œ�•�� �š�Z���š��
�]�v�G�µ���v�������]�š�•�����������Ç�U���Z�}�Á���š�}�������š���Œ�u�]�v�����]�������š�Z�]���l�v���•�•�U���š�Z�����]�����v�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���}�(���Z���Ì���Œ���•�U���š�Œ���À���o�o�]�v�P���}�v���]�����U���•���o�(���Œ���•���µ����
���v���� ���� �Œ���v�P���� �}�(�� �}�‰�Ÿ�}�v�•�� �(�}�Œ���š�Z���� �Œ���•���µ���� �}�(�� �}�š�Z���Œ�•�� �r�� �]�v���o�µ���]�v�P���•�]�v�P�o���� �Œ���•���µ���Œ���š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �(�}�Œ���.���o���� �‰���Œ�•�}�v�v���o�� �š�Z���š��
�Á�}�Œ�l�� �]�v�� �‰���]�Œ�•�X�� �d�Z���� ���µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�� ���o�•�}�� �]�v���o�µ�����•�� �š�Z���� �u�����]�����o�� ���}�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•�� �‰�}�•������ ���Ç�� ���}�o���� �Á���š���Œ�� �]�u�u���Œ�•�]�}�v�� ���v����
�Z�Ç�‰�}�š�Z���Œ�u�]���U�����v�����š�Z�����•�]�P�v�]�.�����v�š���]�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���Œ���•���µ�������v�����š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�X��

Contact Hours

�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô���Ç�����Œ�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
• �^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•

Taught by

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�d�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�^�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���/�������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�l�]�o�o�l�<�v�}�Á�o�����P��
Rescue 3 
�^�š���v�����Œ��

Date �^�š�µ�����v�š���^�]�P�v���š�µ�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���^�]�P�v���š�µ�Œ��

�<�v�}�Á�o�����P�� �����l�u�u�l�Ç�Ç�Ç�Ç

Rescue 3 Philosophy of Rescue 1

Training Standards �î

�����•�š���W�Œ�����Ÿ���������'�µ�]�����o�]�v���•���(�}�Œ���/�������Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ���}�v�•3

Risk Management and Rescuer Safety 4

�/�������W�Œ�}�‰���Œ�Ÿ�����•�U���&�}�Œ�u���Ÿ���}�v�����v�����d�Ç�‰���• �ñ

�/�������,���Ì���Œ���• �ò

�����•�]�����^�Á�]�L�� �Á���š���Œ���,�Ç���Œ�}�o�}�P�Ç �ó

�W���Œ�•�}�v���o���W�Œ�}�š�����Ÿ���À�������‹�µ�]�‰�u���v�š 8

�d�����Z�v�]�����o�����v�����d�����u�����‹�µ�]�‰�u���v�š 9

Management and Preplanning 10

Incident Size up 11

ICS and Site Control �í�î

���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ���}�v�• 13

�D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• 14

�W�Œ�����Ÿ�������o���^�l�]�o�o�•

�<�v�}�š�•�U�������v���•�����v�����,�]�š���Z���• �í�ñ

���v���Z�}�Œ���P�����K�‰�Ÿ���}�v�•�����v�����d�����Z�v�]�‹�µ���• �í�ò

Tensioning Systems and Mechanical Advantage �í�ó

�/�������d���•�Ÿ���v�P���W�Œ�}�������µ�Œ���• 18

Walking on Ice 19

�^���o�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]�‹�µ���• �î�ì

���}�v���]�Ÿ���}�v���o���Z���•���µ���• �î�í

�d�Œ�µ�����Z���•���µ���•���~���}�v�š�����š���Z���•���µ���• �î�î

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����~�}�v�����‰���Œ�•�}�v���Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�•34

�Z�}�‰�������•�•�]�•�š�������^���o�(���Z���•���µ���l�����o���Ç���š�����Z�v�]�‹�µ���• �ï�ñ

Rescue Scenario

�K�‰�Ÿ���}�v���o���^�l�]�o�o�•

�Z���•���µ�������Œ���L�� �î�ï

���‹�µ�]�‰�u���v�š���Z�����}�À���Œ�Ç���^�š�Œ���š���P�]���• �ï�ò

�������]�Ÿ���}�v���o�W

�������]�Ÿ���}�v���o�W
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•
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�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•
For personnel who operate on frozen, large volume rivers with open leads.

�d�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� �š�Ç�‰�]�����o�o�Ç�� �Œ�µ�v�•�� �ï�� �����Ç�•�� ���v���� ���}�À���Œ�•�� ���o�o�� �}�(�� �š�Z���� �•�l�]�o�o�•�� �š���µ�P�Z�š�� �]�v�� �^�µ�Œ�(�������� �/������ �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �~�^�/�Z�d�•�U��
���•�� �Á���o�o�� ���•�� �������Œ���•�•�]�v�P�� �š�Z���� �•�µ���•�š���v�Ÿ���o�o�Ç�� �Z�]�P�Z���Œ�r�Œ�]�•�l�� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�� ���v���}�µ�v�š���Œ������ �Á�Z���v�� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �}�v�� �o���Œ�P���� �À�}�o�µ�u����
�Œ�]�À���Œ�•���Á�]�š�Z���}�‰���v���o�������•�X�����o�•�}�����}�À���Œ���������Œ�����•�]�Ì�����µ�‰�U���Œ�]�•�l�����v���o�Ç�•�]�•�U�����v�����Z���Ì���Œ�����u�]�Ÿ�P���Ÿ�}�v�U���W�W�������}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�U���•���o�(�r
�Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�U�����v�����š�Z�Œ�}�Á�������P�P�]�v�P�X���^�����v���Œ�]�}�r�����•�������š�Œ���]�v�]�v�P���µ�•�]�v�P�����}�š�Z���•�š���v�����Œ�������v�����]�u�‰�Œ�}�À�]�•�������]�������Œ���•���µ����
���‹�µ�]�‰�u���v�š���Á�]�o�o�������������Œ�Œ�]�������}�µ�š�X

This course can also be taught as a 1 day upgrade for students who have already completed the Surface Ice 
�Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•�����}�µ�Œ�•���X��

Contact Hours

• �î�ð���Z�}�µ�Œ�•
• Upgrade from SIRT - 8 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• Competent swimmer
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �í�������Ç���µ�‰�P�Œ�����������}�µ�Œ�•�����}�v�o�Ç���r���^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•

Taught by

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�^�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���/�������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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�^�l�]�o�o�l�<�v�}�Á�o�����P��
Rescue 3 
�^�š���v�����Œ��

Date �^�š�µ�����v�š���^�]�P�v���š�µ�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���^�]�P�v���š�µ�Œ��

�<�v�}�Á�o�����P�� �����l�u�u�l�Ç�Ç�Ç�Ç

Rescue 3 Philosophy of Rescue 1

Training Standards �î

�����•�š���W�Œ�����Ÿ���������'�µ�]�����o�]�v���•���(�}�Œ���/�������Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ���}�v�•3

Risk Management and Rescuer Safety 4

�/�������W�Œ�}�‰���Œ�Ÿ�����•�U���&�}�Œ�u���Ÿ���}�v�����v�����d�Ç�‰���• �ñ

�/�������,���Ì���Œ���• �ò

�����•�]�����^�Á�]�L�� �Á���š���Œ���,�Ç���Œ�}�o�}�P�Ç �ó

�W���Œ�•�}�v���o���W�Œ�}�š�����Ÿ���À�������‹�µ�]�‰�u���v�š 8

�d�����Z�v�]�����o�����v�����d�����u�����‹�µ�]�‰�u���v�š 9

Incident Size up 11

ICS and Site Control �í�î

���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ���}�v�• 13

�W�Œ�����Ÿ�������o���^�l�]�o�o�•

�<�v�}�š�•�U�������v���•�����v�����,�]�š���Z���• �í�ñ

���v���Z�}�Œ���P�����K�‰�Ÿ���}�v�•�����v�����d�����Z�v�]�‹�µ���• �í�ò

Tensioning Systems and Mechanical Advantage �í�ó

Walking on Ice 19

���Ç�v���u�]�����/�������^�Á�]�u�u�]�v�P�����v�����^���o�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]�‹�µ���• �î�ó

���Ç�v���u�]�����/���������}�v���]�Ÿ���}�v���o���Z���•���µ�������}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• �î�ô

���Ç�v���u�]�����/�������d�Œ�µ�����Z���•���µ�������}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• �î�õ

���Ç�v���u�]�����K�+�����D���v�š�o�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]�‹�µ���•���r���Z���•���µ���Œ�������•����31

���Ç�v���u�]�����/�������D���v�š�o���r�����•���������Œ���L�� ���Z���•���µ�������}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�•30

���Ç�v���u�]�����K�+�����D���v�š�o�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]�‹�µ���•���r�����Œ���L�� �������•���� �ï�î

Containment Strategies for Dynamic Ice 33

Rescue Scenario

�K�‰�Ÿ���}�v���o���^�l�]�o�o�•

�������]�Ÿ���}�v���o�W

�������]�Ÿ���}�v���o�W

 SIRS version 16.1

4

S
IR

S

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•
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�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
���������µ�•�����š�Z���Œ�����]�•���v�}���•�µ���Z���š�Z�]�v�P�����•���^�•���(�����]�����_�U���Z���•���µ�����ï�[�•���^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�����}�µ�Œ�•�����š�������Z���•���Ç�}�µ���Z�}�Á��
to operate as safely as possible in this high-risk environment. This course is especially valuable for those who 
work on frozen lakes and rivers, or for emergency service personnel who may be called on to respond to an 
incident where someone has fallen through the ice.

���µ�Œ�]�v�P�� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���U�� �•�š�µ�����v�š�•�� �Á�]�o�o�� �o�����Œ�v�� �š�Z���� �µ�v�]�‹�µ���� �‰�Œ�}�‰���Œ�Ÿ���•�� ���v���� �‰�Œ�}���o���u�•�� ���•�•�}���]���š������ �Á�]�š�Z�� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� ���Œ�}�µ�v����
���v�����}�v���]�����U�����•���Á���o�o�����•���•���o�(���Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�U���Œ���•���µ���Œ���•���(���š�Ç�U���‰�Œ���‰�o���v�v�]�v�P���(�}�Œ�����v�����•�]�Ì���r�µ�‰���}�(���]�������Œ���•���µ�����]�v���]�����v�š�•�U��
���v�����À�]���Ÿ�u���Œ���•���µ���X���^�š�µ�����v�š�•�����Œ�����š���µ�P�Z�š���Z�}�Á���š�}�������š���Œ�u�]�v�����]�������•�š�Œ���v�P�š�Z�U�����•���Á���o�o�����•���š�Z�����u�}�•�š�����}�u�u�}�v�������v�P���Œ�•��
associated with ice. Students learn to recognize and deal with cold stress and hypothermia, as well as 
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v���•���o�(�r�Œ���•���µ�������Œ�]�o�o�•�����v�����‰�Œ�����Ÿ���]�v�P���Œ���•���µ�]�v�P���}�š�Z���Œ�•���µ�•�]�v�P���À���Œ�]�}�µ�•���š�����Z�v�]�‹�µ���•�X

Contact Hours

�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô���Ç�����Œ�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•

Taught by

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�d�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�^�/�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���/�������Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��



113

�^�l�]�o�o�l�<�v�}�Á�o�����P��
Rescue 3 
�^�š���v�����Œ��

Date �^�š�µ�����v�š���^�]�P�v���š�µ�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���^�]�P�v���š�µ�Œ��

�<�v�}�Á�o�����P�� �����l�u�u�l�Ç�Ç�Ç�Ç

Rescue 3 Philosophy of Rescue 1

Training Standards �î

�����•�š���W�Œ�����Ÿ���������'�µ�]�����o�]�v���•���(�}�Œ���/�������Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ���}�v�•3

Risk Management and Rescuer Safety 4

�/�������W�Œ�}�‰���Œ�Ÿ�����•�U���&�}�Œ�u���Ÿ���}�v�����v�����d�Ç�‰���• �ñ

�/�������,���Ì���Œ���• �ò

�����•�]�����^�Á�]�L�� �Á���š���Œ���,�Ç���Œ�}�o�}�P�Ç �ó

�W���Œ�•�}�v���o���W�Œ�}�š�����Ÿ���À�������‹�µ�]�‰�u���v�š 8

�d�����Z�v�]�����o�����v�����d�����u�����‹�µ�]�‰�u���v�š 9

Management and Preplanning 10

Incident Size up 11

ICS and Site Control �í�î

���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ���}�v�• 13

�D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• 14

�W�Œ�����Ÿ�������o���^�l�]�o�o�•

�<�v�}�š�•�U�������v���•�����v�����,�]�š���Z���• �í�ñ

���v���Z�}�Œ���P�����K�‰�Ÿ���}�v�•�����v�����d�����Z�v�]�‹�µ���• �í�ò

Tensioning Systems and Mechanical Advantage �í�ó

�/�������d���•�Ÿ���v�P���W�Œ�}�������µ�Œ���• 18

Walking on Ice 19

�^���o�(���Z���•���µ�����d�����Z�v�]�‹�µ���• �î�ì

���}�v���]�Ÿ���}�v���o���Z���•���µ���• �î�í

�d�Œ�µ�����Z���•���µ���•���~���}�v�š�����š���Z���•���µ���• �î�î

�Z���•���µ�������Œ���L�� �î�ï

���v�]�u���o���Z���•���µ�������}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• �î�ð

Rescue Scenario

�K�‰�Ÿ���}�v���o���^�l�]�o�o�•

�/�v�G�����š�������&�]�Œ�����,�}�•�����~�K�‰�Ÿ���}�v���o�• �î�ñ

�>���������Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]�‹�µ���•���~�K�‰�Ÿ���}�v���o�• �î�ò

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����~�}�v�����‰���Œ�•�}�v���Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�•34

�Z�}�‰�������•�•�]�•�š�������^���o�(���Z���•���µ���l�����o���Ç���š�����Z�v�]�‹�µ���• �ï�ñ

���‹�µ�]�‰�u���v�š���Z�����}�À���Œ�Ç���^�š�Œ���š���P�]���• �ï�ò

�������]�Ÿ���}�v���o�W

 IRT version 15.2

4

S
IR

T

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
�d�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� ���µ�]�o���•�� �}�v�� �š�Z���� �•�l�]�o�o�•�� �o�����Œ�v������ �]�v�� �š�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v���� �&�o�}�}���� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �~�^�Z�d�•�U�� �š���l�]�v�P�� �š�Z����
�•�š�µ�����v�š�•�� �����Ç�}�v���� �š�Z���� ���u�‰�Z���•�]�•�� �}�v�� �•���o�(�r�Œ���•���µ���� �š�}�� ���}�v�����v�š�Œ���š���� �}�v�� �À�]���Ÿ�u�� �Œ���•���µ���X�� �^�š�µ�����v�š�•�� ���Œ���� ���Æ�‰�}�•������
�š�}�� �u�}�Œ���� ���}�u�‰�o���Æ�� �Á���š���Œ�� �Œ���•���µ���� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�� �]�v���o�µ���]�v�P�� ���� �u�}���l�� �v�]�P�Z�š�� �Œ�]�À���Œ�� �Œ���•���µ���� �•�����v���Œ�]�}�X�� �d�Z���� �š�Z�Œ������ �����Ç��
���}�µ�Œ�•���� �]�v���o�µ�����•�� �ð�r�ò�� �Z�}�µ�Œ�•�� �}�(�� ���o���•�•�Œ�}�}�u�� �]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�U�� �(�}�o�o�}�Á������ ���Ç�� �š�Á�}�� ���v���� �}�v���r�Z���o�(�� �����Ç�•�� �}�(�� �Z���v���•�r�}�v�� �•�l�]�o�o��
development. 

�^�š�µ�����v�š�•�����Œ�����]�v�š�Œ�}���µ���������š�}���š�Z�����Œ�}�o�������v�����µ�Ÿ�o�]�Ì���Ÿ�}�v���}�(���À���Œ�]�}�µ�•���•�l�]�o�o�•���]�v���Œ�]�À���Œ�����v�����G�}�}�����Œ���•���µ���U���]�v���o�µ���]�v�P
• rope systems
• �u���v���P���u���v�š���}�(���o�]�©���Œ���˜���‰���Ÿ���v�š���Œ���]�•�]�v�P���•�Ç�•�š���u�•
• highline systems
• advanced river search concepts
• performing rescues at night or in low visibility
• ���v���������•�]�����G�}�}�������]�•���•�š���Œ���u���v���P���u���v�š�X��

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•���}�Œ���d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•1

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��

1 Certain equivalent rope courses may be accepted. Please contact your instructor, regional director, or Rescue 3 corporate 
�}�8�������(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š���Á�Z���š�����‹�µ�]�À���o���v�š�•�����Œ�������������‰�š�������]�v���Ç�}�µ�Œ�����Œ�����X���W�o�����•�����v�}�š���W���v�}�š�����o�o���Œ���P�]�}�v�•�����o�o�}�Á�����‹�µ�]�À���o���v�š�����}�µ�Œ�•���•�X��
���o�•�}�U���•�š�µ�����v�š�•�� �Á�Z�}�� ���©���v���� �Á�]�š�Z�����‹�µ�]�À���o���v�š�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�•�� ���µ�š�� ���}�� �Z���À���� �Z���À���� �•�µ�8���]���v�š�� �l�v�}�Á�o�����P���� �š�}�� ���}�u�‰�o���š���� ���}�µ�Œ�•���� �Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•��
�u���Ç���v�}�š���Œ�������]�À���������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�X
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Dynamic risk assessment and incident size-up 50

Advanced Incident Management and Site Control 51

Advanced Hydrology 52

Weir (low-head dam) assessment and pre-planning 53

Aqueduct hazards and techniques 54

Advanced water rescue techniques

Advanced swiftwater swimming techniques 57

Advanced conditional rescues - talk, reach, throw 58

Advanced true rescues - tethered 59

Advanced entrapment techniques 60

Rescue platforms, sleds and boards 48

�5�R�S�H�V���L�Q���D���Z�D�W�H�U���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W

Technical Rope Rescue Review 56

Line crossing methods 36

Highline rope systems or complicated technical 
rope evolution

61

Tethered boats in high energy water 62

Stretcher Management

Boat based litter management 63

In-water litter management 64

Boat Handling

Introduction to paddle boat handling 39

Boat unwrapping 40

Flips and rights 41

Crew recovery 67

Victim recovery 68

Search

Introduction to search management 55

Search exercise 65

�1�L�J�K�W���S�R�R�U���Y�L�V�L�E�L�O�L�W�\���R�S�H�U�D�W�L�R�Q�V

Considerations for night/poor visibility operations 17

Night/poor visibility operation 66

 SRTA version 16.1
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
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O

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
�d�Z�]�•�� ���}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À���� �]�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v�� ���}�µ�Œ�•���� �š�Œ���]�v�•�� �•�š�µ�����v�š�•�� �š�}�� �š�Z���� ���Á���Œ���v���•�•�� �>���À���o�� ���v���� �‰�Œ�}�À�]�����•�� �š�Z����
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� �v�������•�•���Œ�Ç�� �(�}�Œ�� �š�Z�}�•���� �]�v���]�À�]���µ���o�•�� �Á�Z�}�� �u���Ç�� �Œ���•�‰�}�v���� �š�}�� ���� �Á���š���Œ�� �}�Œ�� �G�}�}���� ���u���Œ�P���v���Ç�U�� �}�Œ�� �Á�Z�}��
will support trained rescues from the shore, air, or from afar. Students will learn proper protocol and 
�š�����Z�v�]�‹�µ���•�U�����•���Á���o�o�����•�������v�P���Œ�•���š�}�����À�}�]�������v�����Z�}�Á���v�}�š���š�}���������}�u�����À�]���Ÿ�u�•���š�Z���u�•���o�À���•�X

�d�Z�]�•�� �•���o�(�r�‰���������� ���}�µ�Œ�•���� �(�����š�µ�Œ���•�� ���Æ���]�Ÿ�v�P�� �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�r�‰�����l�����r�À�]�����}�•�� �š�Z���š�� ���o�o�}�Á�� �•�š�µ�����v�š�•�� �š�}�� �]�u�u���Œ�•����
�š�Z���u�•���o�À���•�� �]�v�� �š�Z���� �Á�}�Œ�o���� �}�(�� �Á���š���Œ�� ���v���� �G�}�}���� �Œ���•���µ���X�� ���µ�Œ�]�v�P�� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���U�� �•�š�µ�����v�š�•�� �Z���À���� �š�Z���� �����]�o�]�š�Ç�� �š�}�� �(�µ�o�o�Ç��
�o�����Œ�v���š�Z�����u���š���Œ�]���o�����Ç�W

• Start and stop videos
• Downloading material
• �Z���Á���š���Z�����v�����Œ���À�]���Á�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�����•���u���v�Ç���Ÿ�u���•�����•���v�������•�•���Œ�Ç
• �Z�������]�À�����]�u�u�����]���š�����(�������������l���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���}�v�o�]�v�����‰�Œ�����Ÿ�������‹�µ�]�Ì�Ì���•�X��

�K�v�������•�š�µ�����v�š�•���Z���À���������.�Œ�u���P�Œ���•�‰���}�(���š�Z�����u���š���Œ�]���o�U���š�Z���Ç���š���l�����š�Z�����.�v���o�����Æ���u�����v���U���µ�‰�}�v���•�µ�������•�•�(�µ�o�����}�u�‰�o���Ÿ�}�v�U��
�Œ�������]�À�����š�Z���]�Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�X

Contact hours

8 hours 

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• Online - Register at �Z�©�‰�W�l�l�Œ���•���µ���ï�X�����Œ�š�Z���Æ�‰���Œ�]���v�����X���}�u�l�‰�Œ�}���µ���š�l���Á�Œ�l
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•

�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�������}���•���v�}�š���Z���À���������•�l�]�o�o���•�Z�����š�X 

���&�}�Œ�����������š���]�o�������o�]�•�š���}�(���•�µ���i�����š�•���š���µ�P�Z�š���]�v���š�Z�]�•�����}�µ�Œ�•���U�����}�v�š�����š���]�v�(�}�›�Œ���•���µ���ï�X���}�u
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
�d�Z�����^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�����}�u���]�v���•�����o�o���}�(���š�Z�����•�l�]�o�o�•���o�����Œ�v�������]�v���š�Z�����&�o�}�}�����Z���•���µ����
���}���š�� �K�‰���Œ���š�}�Œ�� �~�&�Z���K�•�� ���v���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �Z���•���µ���� ���}���š�� �K�‰���Œ���š�}�Œ�� �~�^�Z���K�•�� ���}�µ�Œ�•���•�X�� �^�š�µ�����v�š�•�� �Á�]�o�o�� �o�����Œ�v�� �š�}�� �Z���v���o����
���}���š�•���]�v�����}�š�Z���G���š�����v�����u�}�À�]�v�P���Á���š���Œ���~���o���•�•���/�/�/�•�U�����•���Á���o�o�����•���Z�}�Á���š�}���‰���Œ�(�}�Œ�u���Œ���•���µ���•���•���(���o�Ç�����v�������+�����Ÿ�À���o�Ç���]�v�����}�š�Z��
environments. 

Contact hours

40 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z���K�r�/�d�•



119

4

�^�&
�Z

���K

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•

SKILL /KNOWLEDGE Date 
Performed/Observed 

Student 
Initials

Instructor 
Initials 

1. Operational Risk Assessment Lecture
2. Crew Positions and Responsibilities Lecture
3. Boat Handling Theory Lecture
4. Navigation Rules Lecture
5. Swiftwater Dynamics – Class I to III Lecture
6. FEMA/NIMS and Team Types Lecture
7. Inter-Agency Operations and Large Scale Incidents Lecture
8. Search Techniques Lecture
9. Night Operation Organization and Safety Lecture
10. Daily, Pre-Trip and Post-Trip Check Procedures
11. Boat Rigging
12. Station Holding – Class I
13. Station Holding – Class III
14. Mid-Stream Object Touches – Class I
15. Mid-Stream Object Touches – Class III
16. Fast-Water Landings
17. Motor Failure Procedures
18. Flat Water Close Quarter Maneuver – Class I
19. Upstream Close Quarter Maneuver – Class III
20. Downstream Close Quarter Maneuver – Class III
21. Flat Water On-Plane Maneuver – Class I
22. Upstream On-Plane Maneuver – Class III
23. Downstream On-Plane Maneuver – Class III
24. Person in Water Recovery – Class I

25. Person in Water Recovery – Class III
26. Rescue Swimmer Deployment – Class I
27. Rescue Swimmer Deployment – Class III
28. Capsize Recovery – Class I
29. Capsize Recovery – Class III
30. Towing
31. Search Scenario – Daylight
32. Night Operation
33.
34.
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
The SRT course provides rescuers with the fundamentals of survival in moving water and is recommended 
�(�}�Œ�� ���v�Ç�}�v���� �Á�Z�}�� �u���Ç�� ������ �����o�o������ �µ�‰�}�v�� �š�}�� ���+�����š�� �]�v�r�Á���š���Œ�� �Œ���•���µ���•�X�� �^�š�µ�����v�š�•�� �P���]�v�� �l�v�}�Á�o�����P���� �]�v�� �Z�Ç���Œ�}�o�}�P�Ç��
���v���� �Œ�]�À���Œ�� ���o���•�•�]�.�����Ÿ�}�v�•�U�� �•�]�Ì���r�µ�‰�U�� �•�]�š���� ���}�v�š�Œ�}�o�� ���v���� �•�����v���� �u���v���P���u���v�š�X�� �W�Œ�����Ÿ�����o�� �•�l�]�o�o�•�� �]�v���o�µ������ �•���o�(�r�Œ���•���µ���U��
�•�Á�]�L�Á���š���Œ�� �•�Á�]�u�u�]�v�P�� ���v���� �š�Z���� �(�µ�v�����u���v�š���o�•�� �}�(�� �•�Z�}�Œ���U�� ���}���š�� ���v���� �]�v�r�Á���š���Œ�� �Œ���•���µ���•�X�� �������]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�� �•�š�µ�����v�š�•��
are introduced to the basics of boat handling and the fundamentals of rope rescue including mechanical 
advantage and anchor systems.

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• ���}�v�.�����v�š���^�Á�]�u�u���Œ

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•

�^�š���v�����Œ��

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���t���š���Œ���Z���•���µ�����^�š���v�����Œ��
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Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Best Practice Guidelines 3

Hydrology and water hazards 4

Floodwater dynamics and hazards 5

Flood theory 6

Personal equipment 7

Technical and team equipment 9

Pre-planning 10

Risk assessments 11

Incident size-up 12

Incident management and site control 14

Medical and decontamination considerations 16

Considerations for night/poor visibility operations 17

�,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���W�R���V�H�D�U�F�K�L�Q�J���U�L�Y�H�U�V���D�Q�G���Á���R�R�G�V19

Search considerations 20

Helicopter familiarization 21

Communications 22

Weir (low head dam) rescue considerations 23

Introduction to rescues from vehicles in water 24

Animal rescue considerations 25

Mud, ice and unstable surface considerations (optional) 18

Water Skills

Swiftwater swimming techniques 29

Strainer swim 30

Conditional rescues - talk, reach, throw 31

Shallow water techniques 32

Tethered boat techniques 33

�,�Q�Á���D�W�H�G���À���U�H���K�R�V�H�����L�I���X�V�H�G���E�\���D�J�H�Q�F�\��34

Tensioned diagonals 35

Line crossing methods 36

True rescues in moving water - tethered 38

Introduction to paddle boat handling (if used by agency) 39

Boat unwrapping (if used by agency) 40

Flips and rights (if used by agency) 41

People and equipment entrapments 42

Victim management 43

Knots and anchor systems 44

Tensioning systems and mechanical advantage 45

Belay systems 46

Scenarios 47

 SRT version 15.2
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
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4

�^
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�,

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•
�d�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �W�������o���� ���}���š�� �,���v���o�]�v�P�� �~�^�W���,�•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �Z���•���µ���� �ï�� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�•��
�~�^�Z�d�•�•�U���Á�Z�}���Á�]�•�Z���š�}���]�u�‰�Œ�}�À�������v�������Æ�‰���v�����}�v���š�Z���]�Œ���‰�������o�������}���š���Z���v���o�]�v�P�������]�o�]�š�Ç�X���/�š���(�}�o�o�}�Á�•���}�v���(�Œ�}�u���š�Z���������•�]�������}���š��
�Z���v���o�]�v�P�� �•�����Ÿ�}�v�� �]�v�� �š�Z���� �^�Z�d�� ���o���•�•�� ���v���� ���}�À���Œ�•�� �]�v�� �u�}�Œ���� �����‰�š�Z�U�� �•�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���}���š�� �Z���v���o�]�v�P�� ���v���� �Œ���•���µ���� �•�����v���Œ�]�}�•��
�µ�•�]�v�P���š�Z�����‰�������o�������}���š�����•�������Œ���•���µ�������Œ���L�X

�/�š�� �]�•�� ���� �•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P�� ���}�µ�Œ�•���� �š�}�� ���•�•�]�•�š�� �š�Œ���]�v������ �•�Á�]�L�Á���š���Œ�� �Œ���•���µ���Œ�•�U�� �Œ���š�Z���Œ�� �š�Z���v�� ���� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�� �š�}�� ������ �µ�•������ ���Ç��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�� �Œ�]�À���Œ�� �µ�•���Œ�•�X�� �^�Z�}�Œ�š�o�Ç�� ���v���� �•�Á�����š�o�Ç�U�� �]�š�[�•�� �v�}�š�� ���� �Œ���L�� �P�µ�]������ �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�X�� �d�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �W�������o���� ���}���š��
�,���v���o�]�v�P�����}�µ�Œ�•�����]�•�������•�]�P�v���������•�������‰�������o�������}���š���Z���v���o�]�v�P�����}�µ�Œ�•�����}�v�o�Ç�U�����v�������}���•���v�}�š�����}�À���Œ���µ�•�����}�(���‰�}�Á���Œ���������Œ���L�X��
�,�}�Á���À���Œ�U���]�š���u���Ç���������µ�•�������š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Z���•���µ�����ï���‰�}�Á���Œ���}���š�����}�µ�Œ�•���•�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�W���,�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�W���,�r�/�d�•
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�^�W
���,

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•

�^�l�]�o�o�l�l�v�}�Á�o�����P�� Date Student signature Instructor signature

�>�����š�µ�Œ�����l�v�}�Á�o�����P��

1. �Z���•���µ�����ï���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

2. �t���š���Œ���Œ���•���µ�����š�Œ���]�v�]�v�P���•�š���v�����Œ���•

3. �W���Œ�•�}�v���o�����‹�µ�]�‰�u���v�š

4. ���Ç�v���u�]�����Œ�]�•�l�����•�•���•�•�u���v�š�����v�����]�v���]�����v�š��
�•�]�Ì���r�µ�‰��

5. �W�Œ���r�‰�o���v�v�]�v�P

�ò�X�� �D�����]�����o�����v�����������}�v�š���u�]�v���Ÿ�}�v��
���}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•

7. �Z�}�µ�š�����‰�o���v�v�]�v�P

8. ���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�•

9. ���Œ���Á���}�‰���Œ���Ÿ�}�v���o���Œ�}�o���•

10. �D�µ�o�Ÿ�‰�o�������}���š���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•

11. �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����Ç�v���u�]���•�����v�����Z���Ì���Œ���•

12. ���}���š�����v�����Z�µ�o�o���š�Ç�‰���•

13. �Z���•���µ�������}���š�����‹�µ�]�‰�u���v�š

14. �W�Œ���r�����v�����‰�}�•�š�r�š�Œ�]�‰�����Z�����l�•

15. ���}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���v�]�P�Z�š�l�‰�}�}�Œ���À�]�•�]���]�o�]�š�Ç��
�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•

�Z���•���µ�������}���š���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•

�í�ò�X�� �>���µ�v���Z�]�v�P�����v�����Œ�����}�À���Œ�Ç

17. ���}���š���Z���v���o�]�v�P���Á�]�š�Z���‰�������o���•

18. �^�����µ�Œ�]�v�P

19. �&�o�]�‰�•�����v�����Œ�]�P�Z�š�•

20. �d�����u�l�‰���Œ�•�}�v���o���Œ�����}�À���Œ�Ç

21. �����•�µ���o�š�Ç���‰�]���l�r�µ�‰�����v�����Œ�����}�À���Œ�Ç

22. �����•�µ���o�š�Ç���u���v���P���u���v�š

23. ���}���š�r�����•���������}�v���]�Ÿ�}�v���o���Œ���•���µ���•

24. Boat wraps

25. �,�Ç���Œ���µ�o�]���•�����v�����Á���]�Œ�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•

Other

�K�‰�Ÿ�}�v���o�W
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
�t�]�š�Z���������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�������•�]�P�v���������Ç���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����Æ�‰���Œ�š�•�U���š�Z�]�•���}�v���������Ç�����}�µ�Œ�•�����]�•���•�‰�����]���o�o�Ç�r�����•�]�P�v�������(�}�Œ���š�Z�}�•�������o�Œ�������Ç��
�����Œ�Ÿ�.�������š�}���š�Z�����^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���o���À���o���~���µ�Œ�Œ���v�š�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���Œ���‹�µ�]�Œ�����•�X���/�š�����Æ�‰�o�}�Œ���•���š�Z�������}�u�‰�o���Æ�]�Ÿ���•��
���v�����š�����Z�v�]�‹�µ���•���}�(�����}���Ç���Œ�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���•�Z���o�o�}�Á�������‰�š�Z���•�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X

�d�Z�]�•�� �����À���v�������� ���}�µ�Œ�•���� �Á���•�� �����À���o�}�‰������ �����•������ �}�v�� �]�v�‰�µ�š�� �(�Œ�}�u�� �•�µ���i�����š�� ���Æ�‰���Œ�š�•�� ���Œ�}�µ�v���� �š�Z���� �P�o�}�����X�� �d�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•��
�š�Z�����}�v�o�Ç���}�v�����}�(���]�š�•���l�]�v���U�����v�����Z���•���Œ�������]�À�������]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����©���v�Ÿ�}�v�������•�������}�v���]�š�•�����}�u�‰�Œ���Z���v�•�]�À�������v�����š�Z�}�µ�P�Z�ž�µ�o��
���‰�‰�Œ�}�����Z���š�}���š�Z�����•�µ���i�����š���u���©���Œ�X

Contact Hours
�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�^�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•

�v �v

Optional skills (OS) and knowledge (OK) are not mandatory for certification.

RK/
RS

SKILLS/KNOWLEDGE Date Student
Initials

Instructor
Initials

1. RK Determining mode (Rescue vs. Recovery)
2. RK Local legal authority and roles
3. RK Disaster victim identification 
4. RK Recovery management
5. RK Absolutes of body recovery
6. RK Decomposition factors
7. RK Infectious disease control and personal safety
8. RK Psychological considerations
9. RK Management of family and media
10. RK Recording and presenting evidence for law enforcement
11. RK Body recovery equipment, techniques and case studies
12. RK Recovery methods from highline 
13. RS Recovery methods using advanced throw bag techniques
14. RS Recovery methods from boat or board 
15. RS Specialist equipment: Mr. Flexi, Captain Hook
16. RK SRS/SRM written exam
17. OS Other specialist equipment: (specify)
18. OS Recovery methods from vehicles 
19. OS Recovery exercise – Grade 2-3 (SRT1 only)
20. OS Recovery exercise – Grade 3-5 (SRTA only)
21. Additional Skills:

Remarks:____________________________________________________________________________________
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
�d�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�����]�•�������•�]�P�v�������š�}���]�v�š�Œ�}���µ�������•�š�µ�����v�š�•���š�}�����}���š���}�‰���Œ���Ÿ�}�v���}�v���•�Á�]�L�Á���š���Œ�X�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�������}�µ�Œ�•�����•�š�µ�����v�š�•���P���]�v��
���Æ�‰���Œ�]���v������ �Œ�������]�v�P�� �u�}�À�]�v�P���Á���š���Œ�����v���� �}�‰���Œ���Ÿ�v�P�����}���š�•�� �]�v�� ���µ�Œ�Œ���v�š�X���h�•�]�v�P�����}�š�Z�� ���� �u�}�š�}�Œ�����v���� �‰�������o���•�U���•�š�µ�����v�š�•��
�Á�]�o�o���‰�Œ�����Ÿ�������•�µ���Z���•�l�]�o�o�•�����•���µ�•�������v�������À�}�]�����v�������}�(���Z�Ç���Œ���µ�o�]���•�U���(���Œ�Œ�Ç�]�v�P�������Œ�}�•�•�����µ�Œ�Œ���v�š�U�����v�����}���•�š�����o�����v���À�]�P���Ÿ�}�v���Á�]�o�o��
�������‰�Œ�����Ÿ���������]�v�����o���•�•���/�����v�����/�/���Á�Z�]�š���Á���š���Œ�X���^�š�µ�����v�š�•���š�Z���v���‰�Œ�}�P�Œ���•�•���š�}���}�‰���Œ���Ÿ�v�P�����}�š�Z���µ�‰�����v�������}�Á�v���•�š�Œ�����u���]�v�����o���•�•��
�/�/�/�����v���������}�À�����Á�Z�]�š���Á���š���Œ�X���K�š�Z���Œ�����Æ���Œ���]�•���•���]�v���o�µ�������v�]�P�Z�š���}�‰���Œ���Ÿ�}�v���•�����v���Œ�]�}�•�����v�����u�µ�o�Ÿ�‰�o�������}���š���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�X

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•���}�Œ��
• �W�Œ�]�}�Œ�����}���š�����Æ�‰���Œ�]���v���������v�����^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z���K�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
the record be sent to Rescue 3’s Office in order to make it valid.       

SKILL /KNOWLEDGE Date 
Performed/Observed

Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. Rescuer safety, training & equipment Lecture
2. Swiftwater dynamics Lecture
3. Boats - handling & types Lecture
4. Applicable Coast Guard & local laws/statutes Lecture
5. Maintenance:  hull & engine, repair kits Lecture
6. Daily, pre-trip and post-trip check procedures Lecture
7. Victim management Lecture
8. Boat rigging & trailering Lecture
9. On-scene safety orientation Lecture
10. Night ops organization & safety Lecture
11. Static: Crew operational duties Lecture
12. Static: Operational familiarization with equipment
13. Static: Basic paddle boat handling
14. Static: Flips & rights
15. Static: Crew-person overboard recovery
16. Static: Maneuvers around objects/course
17. Static: Victim pick-up
18. Static: Towing – stranded vessel
19. Dynamic: Boat maneuvers, Class 1 water
20. Dynamic: Flips & rights
21. Dynamic: Basic paddle boat handling
22. Dynamic: Crew-person overboard recovery
23. Dynamic: Maneuvers around objects/course
24. Dynamic: Boat maneuvers, Class 2 water

25. Dynamic: Boat maneuvers, Class 3 water
26. Dynamic: Victim pick-up
27. Dynamic: Boat based "live bait" rescue
28. Dynamic: Towing - stranded vessel
29. Dynamic: Rescue problem
30. Night ops problem
31. Other:
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�d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•
�d�Z�]�•�� ���}�µ�Œ�•���� �š�������Z���•�� �•�š�µ�����v�š�•�� �Z�}�Á�� �š�}�� �Œ���•���µ���� ���v�]�u���o�•�� �Á�]�š�Z�}�µ�š�� �������}�u�]�v�P�� �À�]���Ÿ�u�•�X�� �^�µ���i�����š�•�� ���}�À���Œ������ �]�v���o�µ������
�Œ���•���µ���Œ���•���(���š�Ç�U�����v�]�u���o�������Z���À�]�}�Œ���]�v���Œ���•���µ���•�U�������•�]�����.�Œ�•�š�r���]�����(�}�Œ�����v�]�u���o�•�U�����v�����Z�}�Á���š�}�����Æ�š�Œ�]�����š�������v�����•���(���o�Ç���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š��
���v�]�u���o�•���]�v�������G�}�}�����}�Œ���o�}�Á�����v�P�o�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�X

Contact Hours
�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•
• �t���š���Œ���^�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����P�Œ�}�µ�‰���~�•�������t���š���Œ���•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d���Z�/�•
• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d���Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•

RK/
RS SKILLS/KNOWLEDGE Date Student

Initials
Instructor

Initials
1. RK NFPA Standards
2. RK Size-up, management, and preplanning
3. RK Absolutes
4. RK Philosophy of animal rescue
5. RK Communications
6. RK Rescuer safety, training & equipment
7. RK Swiftwater hydrology
8. RK Panic and survival
9. RK Introduction to ropes, knots, technical gear
10. RK Animals behavior:  pets & livestock
11. RK Animal behavior in rescues
12. RK The animal rescue environment--swiftwater, structures, cars
13. RK Body language with animals
14. RK Swimming an animal
15. RK Leading horses
16. RK Dealing with wild animals
17. RK Introduction to specialized animal rescue equipment
18. RK Basic animal medical considerations
19. RK Chemical capture
20. RK Euthanasia in the field
21. RK On-scene safety orientation
22. RS Swimming ferry backstroke
23. RS Swimming ferry crawl upstream
24. RS Eddy catching
25. RS Throwbags & coils
26. RS Shallow water crossings 
27. RS Contact rescues
28. RK Introduction to powered boat operations
29. RS Basic paddle boat handling
30. RS Anchors
31. RS Tensioning systems
32. RS Using a catchpole
33. RS Using a pole net
34. RS Using graspers
35. RS Lifting dogs
36. RS Scruffing cats
37. RS Basic low-angle lowering and raising systems
38. RS Personal, victim, and animal basic harnessing
39. Additional Skills:

Remarks:______________________________________________________________________________________
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�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
This 3-day course provides students with the fundamentals of rope rescue in the low-angle environment. 
�^�š�µ�����v�š�•�� �o�����Œ�v�� ���v���� �‰�Œ�����Ÿ������ �•�l�]�o�o�•�� �‰�Œ���‰�o���v�v�]�v�P�� ���v���� �•�]�Ì���r�µ�‰�� �}�(�� �Œ�}�‰���� �Œ���•���µ���� �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U�� �l�v�}�š�•�U�� ���v���Z�}�Œ�� �•�Ç�•�š���u�•�U��
�����o���Ç�� �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�U�� ���•�����v���]�v�P�� ���v���� �����•�����v���]�v�P�� �o�]�v���•�U�� �u�����Z���v�]�����o�� �����À���v�š���P���� �•�Ç�•�š���u�•�U�� �‰���Ÿ���v�š�� �‰�����l���P�]�v�P�� �˜�� �o�]�©���Œ��
���©���v���]�v�P�X�� �^�š�µ�����v�š�•�� �o�����Œ�v�� �Z�}�Á�� �š�}�� �•���(���o�Ç�� �v���À�]�P���š���� �o�}�Á�r���v�P�o���� �}�Œ�� �}�À���Œ�r�š�Z���r�����v�l�� �Œ���•���µ���� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�� ���v���� ���•�•�]�•�š��
rescuers in high-angle environments.

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•

Taught by

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�Z�Z�K�>�/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•

SKILL/KNOWLEDGE Reference Number(s):
NFPA 1670

NFPA 1006 
(version ‘03)

Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. N.F.P.A. standard RK 1-1.1; 1-1.2 1.1; 1.2
2. Rescue instruction philosophy & “Absolutes” RK
3. Rescuersafety RK 2-1.3; 2-5 1.3.1; 4.1
4. Personal & team equipment RK 2-4.1.2; 2-4.2.2; 2-5.1.2; 4.3.2 (b) 5.4.1; 5.4.2
5. Equipment care and maintenance RK 4-3.2 (i) 5.4.1; 5.4.2
6. Pre-incident plan RK 4-2.2 (b) 5.2.1
7. Size-up  RK 4-2.2 (a) 5.2.2
8. General hazards RK 2-5.1.1 & 4-2.2 (e)
9. Incident management system RK 2-5.3.1 thru 2-5.3.4 5.2.4

10. On-scene safety briefing & site control RK 2-5.2.1; 2-5.2.2; 4-2.2 (d) 5.2.3
11. Introduction to ropes, knots and technical gear RK 4-3.2 (f) & (i)
12. Knots RK 4-3.2 (f) 5.5.1

a. Figure 8 stopper RS
b. Figure 8 Follow –through RS
c. Figure 8 on a bight RS
d. Butterfly RS
e. Other RS

13. Bends RK 4-3.2 (f) 5.5.1
a. Overhand bend (ring bend, water knot) RS
b. Double overhand bend (barrel knot, 

double  fisherman’s)
RS

c. Square bend (square knot) RS
14. Hitches RK 4-3.2 (f) 5.5.1

a. Munter RS
b. Prusik RS
c. Clove RS
d. Kleinheist RS

e. Double half RS

15. Tied harnesses RK 5.3.5
a. Hanson RS
b. Swiss seat RS

16. Anchorage RK 4-3.2 (c) 5.5
a. Dynamics of inside angles RK
b. Full strength tie-off RS
c. Single point RK 5.5.2

i. 3 Bight or basket hitch (multi-wrap basket) RS
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�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
This 40 hour course is designed to take students from basic over-the-bank rescues to progressively more 
�À���Œ�Ÿ�����o�� �•�����v���Œ�]�}�•�X�� �^�š�µ�����v�š�•�� �o�����Œ�v�� ���v���� �‰�Œ�����Ÿ������ �•�µ���Z�� �•�l�]�o�o�•�� ���•�� �‰�Œ���‰�o���v�v�]�v�P�U�� �•�]�Ì���r�µ�‰�� ���v���� �•�����v���� �u���v���P���u���v�š�U��
���•�����v���]�v�P�� ���v���� �����•�����v���]�v�P�U�� �����o���Ç�]�v�P�U�� �u�����Z���v�]�����o�� �����À���v�š���P���� �•�Ç�•�š���u�•�U�� �o�}�Á���Œ�]�v�P�� ���v���� �Œ���]�•�]�v�P�� �•�Ç�•�š���u�•�U�� �‰���Ÿ���v�š��
�‰�����l���P�]�v�P�����v�����o�]�©���Œ�����©���v���]�v�P�U���š���š�Z���Œ�•�U�����v�����Z�]�P�Z�o�]�v���•�X�����}�u�‰�o���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����d�Z�Z�W�d�>�����o���•�•���•���Ÿ�•�.���•���š�Z�����Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•��
�]�v���E�&�W�����í�ò�ó�ì���(�}�Œ���d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����d�����Z�v�]���]���v���o���À���o���š�Œ���]�v�]�v�P�X���/�v���������]�Ÿ�}�v�U���d�����Z�v�]���]���v���o���À���o���š�Œ���]�v�]�v�P���]�•���u���v�����š�}�Œ�Ç���(�}�Œ��
�]�v���o�µ�•�]�}�v���}�v���u���v�Ç���&�������Œ���o�����u���Œ�P���v���Ç���D���v���P���u���v�š�����P���v���Ç���d�����u�•�����š�����]�+���Œ���v�š���o���À���o�•�X

Contact hours

40 hours

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•



133

4

�d
�Z

�Z
�d

�>

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
bottom to make this record valid.

SKILL/KNOWLEDGE Reference Number(s):
NFPA 1670

NFPA 1006 
(version ‘03)

Date Student 
Initials

Instructor 
Initials

1. N.F.P.A. standard RK 1-1.1; 1-1.2 1.1; 1.2
2. Rescue instruction philosophy & “Absolutes” RK
3. Rescuersafety RK 2-1.3; 2-5 1.3.1; 4.1
4. Personal & team equipment RK 2-4.1.2; 2-4.2.2; 2-5.1.2; 4.3.2 (b) 5.4.1; 5.4.2
5. Equipment care and maintenance RK 4-3.2 (i) 5.4.1; 5.4.2
6. Pre-incident plan RK 4-2.2 (b) 5.2.1
7. Size-up  RK 4-2.2 (a) 5.2.2
8. General hazards RK 2-5.1.1 & 4-2.2 (e)
9. Incident management system RK 2-5.3.1 thru 2-5.3.4 5.2.4

10. On-scene safety briefing & site control RK 2-5.2.1; 2-5.2.2; 4-2.2 (d) 5.2.3
11. Introduction to ropes, knots and technical gear RK 4-3.2 (f) & (i)
12. Knots RK 4-3.2 (f) 5.5.1

a. Figure 8 stopper RS
b. Figure 8 Follow –through RS
c. Figure 8 on a bight RS
d. Butterfly RS
e. Other RS

13. Bends RK 4-3.2 (f) 5.5.1
a. Overhand bend (ring bend, water knot) RS
b. Double overhand bend (barrel knot, 

double  fisherman’s)
RS

c. Square bend (square knot) RS
14. Hitches RK 4-3.2 (f) 5.5.1

a. Munter RS
b. Prusik RS
c. Clove RS
d. Kleinheist RS

e. Double half RS

15. Tied harnesses RK 5.3.5
a. Hanson RS
b. Swiss seat RS

16. Anchorage RK 4-3.2 (c) 5.5
a. Dynamics of inside angles RK
b. Full strength tie-off RS
c. Single point RK 5.5.2

i. 3 Bight or basket hitch (multi-wrap basket) RS
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�d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
This course integrates the most current technology and research on Tower Safety, Climbing, and Rescue from 
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�� �š�Z���� �Á�}�Œ�o���U�� ���v���� �µ�Ÿ�o�]�Ì���•�� � �̂��]�•���}�À���Œ�Ç�� �o�����Œ�v�]�v�P�_�� �š�}�� �š�������Z�� �•�l�]�o�o�•�� �v�������•�•���Œ�Ç�� �š�}�� �•���(���o�Ç�� ���+�����š�� �Á�}�Œ�l�� �]�v�� ���v����
around towers.

�d�Z�������}�µ�Œ�•�������}�À���Œ�•�������•�]�������v�����•�‰�����]���o�]�Ì���������‹�µ�]�‰�u���v�š�U���Œ�}�‰���•�����v�����Œ�]�P�P�]�v�P�U���•���(���š�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�U���•�����v�����u���v���P���u���v�š��
���v�����}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•�U�����•�����v���]�v�P�����v���������•�����v���]�v�P�U�������o���Ç�]�v�P���o�}�Á���Œ�]�v�P�����v�����Œ���]�•�]�v�P���•�Ç�•�š���u�•�����v�����o�]�©���Œ���u���v���P���u���v�š���]�v������
tower environment.

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô
• Either

• Technical Rope Rescue Technician Level (TRRTL) or 
• Rope Rescue Technician (RRT) or above

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•

Taught by

• �d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�t�Z�/�•
• �d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d�t�Z�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
practice/training is needed under “Remarks”.  Both the student and the instructor MUST sign and date the bottom to make this record valid. 

Skill / Knowledge
Lecture or

Observed/Participated
Date

Instructor 
Initials

Student 
Initials

OSHA Standards Review Lecture
Tower Types and Construction Lecture
Environmental Hazards Lecture
Structural Hazards Lecture
Energy Hazards Lecture

Lock-out Tag-out Lecture
Personal and Crew Safety Lecture
Job Safety Plan Lecture
Daily Safety Meeting Lecture
Personal Protective Equipment Lecture

Equipment Care and Maintenance Lecture
Equipment Inspection Lecture

Medical Considerations Lecture
Overview of Fall Protection Lecture

Restraint Lecture
Positioning Lecture
Fall Arrest Lecture
Suspension Lecture

Permanent Engineered Fall Protection SystemLecture
Anchors and Anchor Systems Observed/Participated
Safe and Efficient Climbing Observed/Participated
100 Percent Tie-off Observed/Participated
Descending Techniques Observed/Participated
Self Rescue Observed/Participated
Two line systems Observed/Participated
Partner Rescue Observed/Participated

Pick-Off and Lower Observed/Participated
Pick-Off, Patient Lower with Rescuer Observed/Participated

Team Rescue Observed/Participated
Vector Raise Observed/Participated
Tag Line Lower Observed/Participated
Skate Block Lower Observed/Participated

Other—specify: Observed/Participated
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�t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
�d�Z�]�•�� �ô�� �Z�}�µ�Œ�����o���•�•�Œ�}�}�u�� �•���u�]�v���Œ���]�v�š�Œ�}���µ�����•�� �‰���Œ�•�}�v�v���o�� �š�}�� �š�Z���� �‰�Œ�}���o���u�•�� ���•�•�}���]���š������ �Á�]�š�Z�� �•�Á�]�L�Á���š���Œ���˜�� �G�}�}����
�Œ���•���µ���� ���•�� �Á���o�o�� ���•�� �š�Z���� �‰�Œ�}�������µ�Œ���•�� �š�}�� �(�}�o�o�}�Á�� �]�v�� �G���•�Z�� �G�}�}���U�� �o���Œ�P���r�•�����o���� ���]�•���•�š���Œ�U�� ���v���� �•�����•�}�v���o�� �G�}�}���]�v�P��
�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�X���d�Z�������}�µ�Œ�•�����]�•�������•�]�P�v�������š�}�������À���o�}�‰���l�v�}�Á�o�����P�����]�v���š�Z�������Œ�����•���}�(�W

• �•�����v�������•�•���•�•�u���v�š���˜���]�v���]�����v�š���•�]�Ì�����µ�‰���~�}�(�����}�š�Z�����Æ�]�•�Ÿ�v�P���˜���‰�}�š���v�Ÿ���o�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�•
• resource ordering
• �����Ÿ�À���Ÿ�}�v���‰�Œ�}�������µ�Œ���•���(�}�Œ���Œ���•���µ�����Œ���•�‰�}�v�•��
• site control and scene management
• �Z���Ì���Œ�����Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v���˜���u�]�Ÿ�P���Ÿ�}�v���‰�Œ�}�������µ�Œ���•

�/�v�� �}�Œ�����Œ�� �š�}�� �������}�u�‰�o�]�•�Z�� �š�Z���� �Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�Ÿ���•�� �}�(�� �š�Z���� ���Á���Œ���v���•�•�� �o���À���o�� �Œ���•�‰�}�v�����Œ�U�� �š�Z���� ���}�µ�Œ�•���� ���o�•�}�� �‰�Œ�}�À�]�����•��
�•�š�µ�����v�š�•�� �Á�]�š�Z�� ���� ���}�v�����‰�š�µ���o�� �µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�� �}�(�� �š�Z���� �‰�Œ�]�v���]�‰�o���•�U�� ���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•�U�� ���v���� �Z���Ì���Œ���•�� ���•�•�}���]���š������ �Á�]�š�Z��
�����À���v���������Á���š���Œ���Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�X

Contact hours
8 hours 

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t���š���Œ���˜���&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t���š���Œ���˜���&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���K�v�o�]�v�����~���t�Z�K�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•

Taught by

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ���~���t�Z�d�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•



�í�ï�ó

Skill/Knowledge
Rescue 3 
Standard

Date Student Signature Instructor Signature

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards 2

Best Practice Guidelines 3

Hydrology and water hazards 4

Floodwater dynamics and hazards 5

Flood theory 6

Personal equipment 7.1, 7.2

Identify equipment used by water rescue teams 9.1

Pre-planning 10

Risk assessments 11.1, 11.2, 11.3

Incident size-up
12.1, 12.2, 
12.3, 12.4

Incident management and site control 14.1, 14.2, 14.3

Medical and decontamination considerations 16

Considerations for night/poor visibility operations 17

Mud, ice and unstable surface considerations 18

Search Considerations 20

Communications 22

Accidental immersion considerations 26

Other

Optional:
 AWR version 15.2

4

A
W

R

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
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4
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�Z

�d
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�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•��
�d�Z���� �t�Z�]�š���Á���š���Œ�� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �r�� �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o�� �~�t�Z�d�r�Z�����•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �(�}�Œ�� �Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���o�� �‰�������o���Œ�•�� �Á�Z�}�� �Á�]�•�Z�� �š�}��

have a rescue capability while paddling or in a whitewater environment with their peers. 

�í�ò���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �W�Œ�]�}�Œ���Œ�]�À���Œ�����Æ�‰���Œ�]���v����
• �D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

Taught by

• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�Z�/�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�W�/�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•
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4

W
R

P

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
���t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�������~�t�Z�d�r�Z�����•

�^�l�]�o�o�l�<�v�}�Á�o�����P��
Rescue 3 
�^�š���v�����Œ��

Date �^�š�µ�����v�š���^�]�P�v���š�µ�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���^�]�P�v���š�µ�Œ��

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards �î

River hydrology and hazards 3

�W���Œ�•�}�v���o�����‹�µ�]�‰�u���v�š 4

�d�����Z�v�]�����o�����v�����'�Œ�}�µ�‰�����‹�µ�]�‰�u���v�š �ñ

�Z�]�À���Œ���Œ�µ�v�v�]�v�P�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• �ò

Assessing risk �ó

Managing an incident
�ô�X�í�r�ô�X�ñ�U��
�ô�X�ó�r�ô�X�õ

�D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• 9

�E�]�P�Z�š���l���W�}�}�Œ���s�]�•�]���]�o�]�š�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�•10

���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ���}�v�• �í�î

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���^�Á�]�u�u�]�v�P���d�����Z�v�]�‹�µ���• 13

�^�š�Œ���]�v���Œ�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• 14

���}�v���]�Ÿ���}�v���o���Œ���•���µ���•���r���š�Z�Œ�}�Á�����P�• �í�ò�X�í�r�í�ò�X�ð�U���í�ò�X�ò

�^�Z���o�o�}�Á���Á���š���Œ���š�����Z�v�]�‹�µ���• �í�ó

�/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ���}�v���š�}���•�����Œ���Z�]�v�P���Œ�]�À���Œ�•�����v�����G���}�}���•18

Knots and Anchor Systems 19

Tensioning systems and mechanical advantage �î�ì

Tethered Rescues �î�í

�>�]�v�������Œ�}�•�•�]�v�P���u���š�Z�}���• �î�î

�,���v���Z���o�������]���P�}�v���o���l���Ì�]�‰���o�]�v���• �î�ï

���}���š���‰�]�v�•�����v�����Á�Œ���‰�• �î�ò

�s�]���Ÿ���u���l�������•�µ���o�š�Ç���D���v���P���u���v�š �î�ô

Scenarios 31
 WRT-Rec version 17.1
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�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•
�d�Z�����t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�����}�µ�Œ�•�����]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Œ�]�À���Œ���µ�•���Œ�•���Á�Z�}���Œ���‹�µ�]�Œ��������
�Œ���•���µ���������‰�����]�o�]�š�Ç���]�v�������Á�Z�]�š���Á���š���Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U�����P���Œ���L���P�µ�]�����•�U���•���(���š�Ç���l���Ç���l���Œ�•�X

Contact hours

�î�ð���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• Current River Guide
• �W�Œ�]�}�Œ���Œ�]�À���Œ�����Æ�‰���Œ�]���v����
• �D�µ�•�š���������������}�v�.�����v�š���•�Á�]�u�u���Œ
• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

Taught by

• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�W�/�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•
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4

�t�Z
�d

�s�W

�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�t�Z�d�•

�^�l�]�o�o�l�<�v�}�Á�o�����P��
Rescue 3 
�^�š���v�����Œ��

Date �^�š�µ�����v�š���^�]�P�v���š�µ�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���^�]�P�v���š�µ�Œ��

Knowledge

Rescue 3 philosophy 1

Training standards �î

River hydrology and hazards 3

�W���Œ�•�}�v���o�����‹�µ�]�‰�u���v�š 4

�d�����Z�v�]�����o�����v�����'�Œ�}�µ�‰�����‹�µ�]�‰�u���v�š �ñ

�Z�]�À���Œ���Œ�µ�v�v�]�v�P�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• �ò

Assessing risk �ó

Managing an incident 8

�D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�• 9

�E�]�P�Z�š���l���W�}�}�Œ���s�]�•�]���]�o�]�š�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ���}�v�•10

�/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ���}�v���š�}���^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�• 11

���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ���}�v�• �í�î

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���^�Á�]�u�u�]�v�P���d�����Z�v�]�‹�µ���• 13

Strainer Swim �í�ñ

���}�v���]�Ÿ���}�v���o���Œ���•���µ���•���r���š�Z�Œ�}�Á�����P�• �í�ò

�^�Z���o�o�}�Á���Á���š���Œ���š�����Z�v�]�‹�µ���• �í�ó

�/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ���}�v���š�}���•�����Œ���Z�]�v�P���Œ�]�À���Œ�•�����v�����G���}�}���•18

Knots and Anchor Systems 19

Tensioning systems and mechanical advantage �î�ì

Tethered Rescues �î�í

�>�]�v�������Œ�}�•�•�]�v�P���u���š�Z�}���• �î�î

�d���v�•�]�}�v���������]���P�}�v���o�•�l�Ì�]�‰���o�]�v���• �î�ð

�&�o�]�‰�•�U���Z�]�P�Z�š�•�U�����v�������Œ���Á�l���o�]���v�š���Z�����}�À���Œ�Ç��
�~�K�‰�Ÿ���}�v���o�•

�î�ñ

���}���š���‰�]�v�•�����v�����Á�Œ���‰�• �î�ò

�d���š�Z���Œ���������}���š���š�����Z�v�]�‹�µ���• �î�ó

�s�]���Ÿ���u���l�������•�µ���o�š�Ç���D���v���P���u���v�š �î�ô

�����o���Ç���^�Ç�•�š���u�• �î�õ

���}���š���}�v�������Z�]�P�Z�o�]�v�����~�}�‰�Ÿ���}�v���o�• 30

Scenarios 31
 WRT version 17.1
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�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
�d�Z���� �t�]�v���� �d�µ�Œ���]�v���� ���������•�•�� �(�}�Œ�� ���u���Œ�P���v���Ç�� �Z���•�‰�}�v�����Œ�•�� �~�t�d���&���Z�•�� ���}�µ�Œ�•���� �]�•�� �(�}�Œ�� �u���u�����Œ�•�� �}�(�� �š�Z���� �Œ���•���µ���� �•���Œ�À�]�����•��
�Á�Z�}�� �u���Ç�� �v�������� �š�}�� �‰���Œ�(�}�Œ�u�� ���� �Œ���•���µ���� ���š�� ���� �Á�]�v���� �š�µ�Œ���]�v���X�� �t�]�v���� �š�µ�Œ���]�v���•�� �‰�}�•���� �•�}�u���� �•�‰�����]���o�� ���Z���o�o���v�P���•�W�� �š�Z���Ç�� ���Œ����
�}�L���v���]�v���Œ�µ�Œ���o�����Œ�����•�����v���l�}�Œ�����Œ�������]�8���µ�o�š���š�}���Œ�������Z�X���d�Z�}�•�����Á�}�Œ�l�]�v�P���}�v���Á�]�v�����š�µ�Œ���]�v���•���u���Ç���������]�v���‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç�����}�v�.�v������
�•�‰�������•�U�� �Á�Z���Œ���� ���� �Œ���•���µ���� �]�•�� ���� ���Z���o�o���v�P�]�v�P�� �š���•�l�� �(�}�Œ�� �.�Œ���� ���v���� �Œ���•���µ���� �•���Œ�À�]�����•�� ���v���� �}�š�Z���Œ�� ���u���Œ�P���v���Ç�� �Œ���•�‰�}�v�����Œ�•�X��
���µ���� �š�}�� �]�š�•�� �]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�� �Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�U�� �Á�Z���Œ���� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�� �(�������� �š�Z���•���� ���Z���o�o���v�P���•�� �(�Œ�}�u�� ���]�+���Œ���v�š�� �‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•��
�~�•���(���� �Á�}�Œ�l�]�v�P�U�� �.�Œ���� ���v���� �Œ���•���µ���•�U�� �Z���•���µ���� �ï�� �Z���•�� �����À���o�}�‰������ �š�Z���� �t�]�v���� �d�µ�Œ���]�v���� ���������•�•�� �(�}�Œ�� ���u���Œ�P���v���Ç�� �Z���•�‰�}�v�����Œ�•��
���}�µ�Œ�•���� �š�}�� �Z���o�‰�� �}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•�� �u���]�v�š���]�v�� �Z�]�P�Z�� �•���(���š�Ç�� �•�š���v�����Œ���•�� ���š�� ���o�o�� �Ÿ�u���•�X�� �Z���•���µ���� �ï�� �‰�Œ�}�À�]�����•�� ���v�� ���P�Œ�������� �µ�‰�}�v��
�]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�������Œ�Ÿ�.�������š�Œ���]�v�]�v�P���‰�Œ�}�P�Œ���u���š�}���š�Z���]�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���‰�Œ�}�À�]�����Œ�•�����v�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�U���š�}���Z���o�‰���š�Z���u���‰�Œ�}�À�]�������µ�‰���š�}��
�����š�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���]�v���š�Z�]�•���Œ���‰�]���o�Ç���P�Œ�}�Á�]�v�P���u���Œ�l���š���}�(���Œ���v���Á�����o�������v���Œ�P�Ç�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X
• ���]�š�Z���Œ�W��

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•��or above  - or -
• Rope Rescue Operator (RRO) or above

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

3 years

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����~�•�������Z�}�‰�����•�‰�����]���o�š�Ç�����}�µ�Œ�•�����Œ�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���~�‰�P���ô�•�•

Taught by

• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�d�K�/�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�d�K�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•

�^�l�]�o�o�l�l�v�}�Á�o�����P�� Date Student signature Instructor signature

�>�����š�µ�Œ�����l�v�}�Á�o�����P��

1. �Z���•���µ�����ï���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

2. �Z�}�‰�����Œ���•���µ�����š�Œ���]�v�]�v�P���•�š���v�����Œ���•

3. �Z���•���µ���Œ���•���(���š�Ç�����v�����•�µ�Œ�À�]�À���o

4. �'���v���Œ���o���Z���Ì���Œ���•

5. �D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•

�ò�X�� ���Ç�v���u�]�����Œ�]�•�l�����•�•���•�•�u���v�š�����v�����]�v���]�����v�š���•�]�Ì���r�µ�‰

7. �W�Œ���r�‰�o���v�v�]�v�P

8. ���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�•

9. �d�Ç�‰���•���}�(���Á�]�v�����š�µ�Œ���]�v�������v�����}�‰���Œ���Ÿ�v�P���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•

10. �>�}���l���}�µ�š�l�š���P���}�µ�š

Personal skills

11. �/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���š�}���Œ�}�‰���•�U���l�v�}�š�•�����v�����š�����Z�v�]�����o���P�����Œ

12. ���v���Z�}�Œ���•�Ç�•�š���u�•

13. �W�o�����]�v�P���Œ�}�‰�����‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v

14. �����u�]�v�]�•�š���Œ�]�v�P���š�Œ�����š�u���v�š�����š���Z���]�P�Z�š

15. �,���µ�o���•�Ç�•�š���u�•

�í�ò�X�� �Z���•���µ�����}�(���‰���Ÿ���v�š���(�Œ�}�u���š�}�Á���Œ�l�v�������o�o��

Other

�K�‰�Ÿ�}�v���o�W
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4

W
T

O

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
�d�Z�����t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����]�•���(�}�Œ���Á�}�Œ�l���Œ�•���}�‰���Œ���Ÿ�v�P���]�v�����v�����}�v���Á�]�v�����š�µ�Œ���]�v���•�X���t�]�v�����š�µ�Œ���]�v���•���‰�}�•�����•�}�u����
�•�‰�����]���o�� ���Z���o�o���v�P���•�W�� �š�Z���Ç�� ���Œ���� �}�L���v�� �]�v�� �Œ�µ�Œ���o�� ���Œ�����•�� ���v���l�}�Œ�� ���Œ���� ���]�8���µ�o�š�� �š�}�� �Œ�������Z�X�� �t�]�š�Z�]�v�� �Á�]�v���� �š�µ�Œ���]�v���•�U�� �Á�}�Œ�l���Œ�•��
�(�������� �(�µ�Œ�š�Z���Œ�� ���Z���o�o���v�P���•�W�� �Á�}�Œ�l���Œ�•�� ���Œ���� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �]�v�� �‰���]�Œ�•�� �}�Œ�� �•�u���o�o�� �P�Œ�}�µ�‰�•�U�� �]�v�� ���]�8���µ�o�š�� �š�}�� �Œ�������Z�� ���v���� �‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç��
���}�v�.�v�������•�‰�������•�U���Á�Z���Œ���������Œ���•���µ�����]�•���������Z���o�o���v�P�]�v�P���š���•�l���(�}�Œ�����}�r�Á�}�Œ�l���Œ�•�����v���l�}�Œ���.�Œ�������v�����Œ���•���µ�����•���Œ�À�]�����•�X���d�Z���Œ���(�}�Œ���U��
�‰���}�‰�o�����v���������š�}���Á�}�Œ�l�����•���•���(���o�Ç�����•���‰�}�•�•�]���o�������š�����o�o���Ÿ�u���•�U���(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•���š���•�š���v�����Œ���•�U���v���Ÿ�}�v���o���o���Á�•�����v�����Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�U��
���v�������}�u�‰���v�Ç�r�•�‰�����]�.�����•�š���v�����Œ���•�����v�����‰�Œ�}�������µ�Œ���•�X�����µ�����š�}���]�š�•���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�U���Á�Z���Œ�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•���(��������
�š�Z���•�������Z���o�o���v�P���•���(�Œ�}�u�����]�+���Œ���v�š���‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•���~�•���(�����Á�}�Œ�l�]�v�P�U���.�Œ�������v�����Œ���•���µ���•�U���Z���•���µ�����ï���Z���•�������À���o�}�‰�������š�Z�����t�]�v����
�d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����š�}���Z���o�‰���}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•���u���]�v�š���]�v���Z�]�P�Z���•���(���š�Ç���•�š���v�����Œ���•�����š�����o�o���Ÿ�u���•�X���Z���•���µ�����ï���‰�Œ�}�À�]�����•�����v��
���P�Œ���������]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�������Œ�Ÿ�.�������š�Œ���]�v�]�v�P���‰�Œ�}�P�Œ���u���š�}���š�Z���]�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���‰�Œ�}�À�]�����Œ�•�����v�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�U���š�}���Z���o�‰���š�Z���u���‰�Œ�}�À�]������
�µ�‰���š�}�������š�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���]�v���š�Z�]�•���Œ���‰�]���o�Ç���P�Œ�}�Á�]�v�P���u���Œ�l���š���}�(���Œ���v���Á�����o�������v���Œ�P�Ç�X

Contact hours

�í�î���Z�}�µ�Œ�•

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

�D�]�v�]�u�µ�u�����P���W���í�ô�X

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�W�Œ�]�}�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���Á�}�Œ�l�]�v�P���Á�]�š�Z���Œ�}�‰���•���]�•���Œ�����}�u�u���v������

�Z�������Œ�Ÿ�.���•

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•

�Z�������Œ�š���������Ç

• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�����v�����Z���•���µ�����~�d�t�Z�•

Taught by

• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�d�K�/�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�d�K�r�/�d�•
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�^�����Ÿ�}�v���ð�W�����}�µ�Œ�•���������•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����v�����^���u�‰�o�����^�l�]�o�o���^�Z�����š�•

�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•

�^�l�]�o�o�l�l�v�}�Á�o�����P�� Date Student signature Instructor signature

�>�����š�µ�Œ�����l�v�}�Á�o�����P��

1. �Z���•���µ�����ï���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç

2. �Z�}�‰�����Œ���•���µ�����š�Œ���]�v�]�v�P���•�š���v�����Œ���•

3. �t�}�Œ�l���Œ���•���(���š�Ç�����v�����•�µ�Œ�À�]�À���o

4. �'���v���Œ���o���Z���Ì���Œ���•

5. �D�����]�����o�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•

�ò�X�� �W���Œ�•�}�v���o�����‹�µ�]�‰�u���v�š

7. �d�����Z�v�]�����o�����v�����š�����u�����‹�µ�]�‰�u���v�š

8. ���Ç�v���u�]�����Œ�]�•�l�����•�•���•�•�u���v�š�����v�����]�v���]�����v�š���•�]�Ì���r�µ�‰

9. �/�v���]�����v�š���u���v���P���u���v�š�����v�����•�]�š�������}�v�š�Œ�}�o

10. �W�Œ���r�‰�o���v�v�]�v�P

11. ���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�•

12. �>�}���l���}�µ�š�l�š���P���}�µ�š

Personal skills

13. �h�•�����}�(���.�Œ�������Æ�Ÿ�v�P�µ�]�•�Z���Œ�•

14. �����•�]�����o�]�(�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���~�]�v���o�µ���]�v�P�����W�Z�����v�����������•

15. �&�]�Œ�•�š�����]�������š���Z���]�P�Z�š

�í�ò�X�� �/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���š�}���Œ�}�‰���•�U���l�v�}�š�•�����v�����š�����Z�v�]�����o���P�����Œ

17. ���v���Z�}�Œ���•�Ç�•�š���u�•

18. �W�o�����]�v�P���Œ�}�‰�����‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v

19. �h�•�����}�(���Á�}�Œ�l���Œ���•�š�Œ���]�v�š�����v�����Á�}�Œ�l���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�]�v�P�����‹�µ�]�‰�u���v�š

20. �h�•�����}�(�����]�+���Œ���v�š���š�Ç�‰���•���}�(���(���o�o�����Œ�Œ���•�š�����‹�µ�]�‰�u���v�š

21. �h�•�����}�(���o���v�Ç���Œ���•�����v�����•�Z�}���l�������•�}�Œ�����Œ�•

22. ���u���Œ�P���v���Ç�������•�����v���]�v�P

23. �Z���•���µ�����}�(���������}�r�Á�}�Œ�l���Œ���(�Œ�}�u���(���o�o�����Œ�Œ���•�š���•�Ç�•�š���u�•

�î�ð�X��Scenarios

Other

�K�‰�Ÿ�}�v���o�W



�í�ð�ò

5 �/�E�^�d�Z�h���d�K�Z���>���À���o�•



Instructor Training   
�Z���•���µ�����ï���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•���Z���À�����o�}�v�P���������v�����}�v�•�]�����Œ�������•�}�u�����}�(���š�Z���������•�š���]�v���š�Z�����]�v���µ�•�š�Œ�Ç�����v�����š�Z�����Z���•���µ�����ï���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v��
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Instructors in the various disciplines we teach.
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���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���Z�d�/�•
�d�Z���� ���v�]�u���o�� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �š�Z�}�•���� �Á�]�•�Z�]�v�P�� �š�}�� �š�������Z�� �Z���•���µ���� �ï�[�•�� ���v�]�u���o��
Rescue Technician courses. 

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•���š�Á�]����
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• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���í���~���Z�d�í�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���î���~���Z�d�î�•
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�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P�����v�������•�•���•�•�u���v�š

• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����~�í�ò���Z�}�µ�Œ�•�•
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• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•��
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
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• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
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• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
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�í�ñ�ï

5

C
S

R
T

I

�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
�d�Z���� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���� ���}�À���Œ�•�� �š�Z���� �š�������Z�]�v�P�� �}�(�� ���}�v�����‰�š�•�� ���v���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �š�}��
���v�����o�����•�u���o�o���š�����u�•���š�}���µ�v�����Œ�š���l�����š�����Z�v�]�����o�����}�v�.�v�������•�‰���������Œ���•���µ���•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��
�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• �����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•
• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•
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���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
�d�Z���� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� �Z���•���µ���� �^�‰�����]���o�]�•�š�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���� ���µ�]�o���•�� �}�v�� �š�Z���� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v��
�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �~���^�Z�d�/�•�� ���}�µ�Œ�•���U�� ���v�����o�]�v�P�� �š�Z���� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �š�}�� �š�������Z�� �����À���v�������� �š�����Z�v�]�����o�� �•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•�� �š�}�� ���}�v�.�v������ �•�‰��������
rescue problems.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��
�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~���^�Z�K�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~���^�Z�d�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~���^�Z�^�•
• �����•�]�������]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���~�����D�•
• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���Y�µ���o�]�.�������W���Œ�•�}�v���~���D�Y�W�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�Z�,�/�•
�d�Z�������}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����Á�]�o�o�����v�����o���������v���]�����š���•���š�}���š�������Z���š�Z�����Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�U���o���P�]�•�o���Ÿ�}�v��
���v�������‹�µ�]�‰�u���v�š���Œ���o���À���v�š���š�}���Á�}�Œ�l�]�v�P�����š���Z���]�P�Z�š�•�U�����v���������u�}�v�•�š�Œ���š�����•���(�����•�Ç�•�š���u�•���}�(���Á�}�Œ�l�X���d�Z���Ç���Á�]�o�o�����o�•�}�������������o�����š�}��
�š�������Z���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•���Z�}�Á���š�}���������o���Á�]�š�Z���������}�o�o�����P�µ�����Á�Z�}���Z���•���(���o�o���v�����v�����]�•���Z���v�P�]�v�P���]�v���š�Z���]�Œ���(���o�o�����Œ�Œ���•�š���•�Ç�•�š���u�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•���}�Œ���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š�����]���U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o���������u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z��
�Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
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�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•
�d�Z�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���š�Z�}�•�����Á�]�•�Z�]�v�P���š�}���š�������Z���Z���•���µ�����ï�–�•���d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����‰�Œ�}�P�Œ���u�X��
This program is in the phase out process, so new instructors should discuss with their Regional Director if it is 
more appropriate for them to take chose this path or the Rope Rescue Technician track.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•�����š���o�����•�š���š�Á�]����
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•�����}�µ�Œ�•�����~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•��

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �>���P�����Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�������•�]�P�v���Ÿ�}�v�X�����•���}�(���:���v�µ���Œ�Ç���î�ì�í�ô���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�������v���]�����š���•�����v�š���Œ�]�v�P���š�Z�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ��

�‰�Œ�}�P�Œ���u���u�µ�•�š�����Z�}�}�•�������]�š�Z���Œ���š�}���(�}�o�o�}�Á���š�Z�����t���š���Œ���}�Œ���Z�}�‰�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‰���š�Z�Á���Ç�•�X

�d�Z�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���š�������Z�]�v�P���‰���Œ�•�}�v�v���o���Á�]�š�Z�������•�Á�]�L�Á���š���Œ�U�����v�����Œ�}�‰���������‰�����]�o�]�š�Ç��
up to Technician level.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �E�l�����r�����•���}�(���:���v�µ���Œ�Ç���î�ì�í�ô���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�������v���]�����š���•�����v�š���Œ�]�v�P���š�Z�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u���u�µ�•�š�����Z�}�}�•����
���]�š�Z���Œ���š�}���(�}�o�o�}�Á���š�Z�����t���š���Œ���}�Œ���Z�}�‰�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‰���š�Z�Á���Ç�•�X

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•���~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•��
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•
• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
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• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
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���P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�����Z�K�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�s�t�/�•
�d�Z�����Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v������ �(�}�Œ�����Æ�]�•�Ÿ�v�P���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v���� �&�o�}�}���� �Z���•���µ����
�d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•���}�Œ�������}�À�����š�}�������������o�����š�}�������o�]�À���Œ���Z�s�t�����}�µ�Œ�•���•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Z�}�o�����}�v�����}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�W
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• Instructor Water & Rope (InsWR)
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• Instructor Water & Rope - Instructor Trainer (InsWR-IT)

• �Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�s�t�r�/�d���~�‰�P���í�ô�õ�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���~�Z�s�t�•
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�Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�•
The Rope Access for Emergency Responders Instructor pathway will enable the Instructor to teach members of 
�š�����Z�v�]�����o���Œ�}�‰�����Œ���•���µ���� �š�����u�•���Á�Z�}���Á���v�š���š�}���������}�u�����‰�Œ�}�.���]���v�š���]�v���Œ�}�‰�������������•�•���š�����Z�v�]�‹�µ���•�����v���� �]�v���]�À�]���µ���o���‰�]���l�r�}�+��
rescues.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•���~�Z�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��
�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
�d�Z���� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �K�‰���Œ���š�}�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �~�Z�Z�K�/�•�� ���}�µ�Œ�•���� �Á�]�o�o�� ���v�����o���� �š�µ�]�Ÿ�}�v�� �}�(�� �š�Z�}�•���� �Á�Z�}�� �}�‰���Œ���š���� �•���(���o�Ç�� ���v����
���+�����Ÿ�À���o�Ç�����µ�Œ�]�v�P���Œ�}�‰�����Œ���•���µ���•�U�����•�����v�������Ÿ�À�����‰���Œ�š���}�(�������Œ�}�‰�����Œ���•���µ�����š�����u�U���Á�}�Œ�l�]�v�P���µ�v�����Œ���š�Z�����•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v���}�(���Z�}�‰����
Rescue Technicians.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �Z�Z�K�/�����}�µ�Œ�•�����~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•��or
• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z��

�Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
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�Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
�d�Z�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•�����}�µ�Œ�•�������}�À���Œ�•���š�Z�����š�������Z�]�v�P���}�(�����}�v�����‰�š�•�����v�����š�����Z�v�]�‹�µ���•���š�}�����v�����o����
small teams to undertake technical rope rescues. A building block approach is used throughout the course so 
�š�Z���š�������v���]�����š���•�������v���‰�Œ�}�P�Œ���•�•���(�Œ�}�u���l���Ç�����}�v�����‰�š�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�}���š�Z�����Œ�]�P�P�]�v�P�����v�����}�‰���Œ���Ÿ�}�v���}�(���(�µ�o�o���•�Ç�•�š���u�•���(�}�Œ���Œ���]�•�]�v�P�U��
lowering and highline rescues.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•���}�Œ��
• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z��

�Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•
�d�Z���� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �^�‰�����]���o�]�•�š�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�^�•�� ���}�µ�Œ�•���� ���µ�]�o���•�� �}�v�� �š�Z���� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���U��
���v�����o�]�v�P���š�Z�����š�µ�]�Ÿ�}�v���}�(�������À���v���������š�����Z�v�]�����o���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���š�}���Œ�}�‰�����Œ���•���µ�����‰�Œ�}���o���u�•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z��
�Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�Z���&���Z�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�Z�Z�^�•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���Z�}�‰�����~�W�Y�Z�•
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�^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���d�µ�š�}�Œ���~�^�t���,�d�•
�d�Z���� �^���(���� �t�}�Œ�l�]�v�P�� ���š�� �,���]�P�Z�š�•�� �d�µ�š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���� �Á�]�o�o�� ���v�����o���� �]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�� �]�v�� �Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�U�� �o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�� ���v���� ���‹�µ�]�‰�u���v�š��
relevant to working at height, as well as safe systems of work.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�����}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���~���t�Z�,�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š�����W�Z�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z��
�Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���~�^�t���,�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�^���(�����t�}�Œ�l���]�v�����}�v�.�v�������^�‰���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�t���^�/�•
�d�Z���� �^���(���� �t�}�Œ�l�]�v�P�� �]�v�� ���}�v�.�v������ �^�‰�������•�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �~�^�t���^�•�� ���}�µ�Œ�•���� ���v�����o���•�� �����o�]�À���Œ�Ç�� �}�(�� ���� ���}�µ�Œ�•���� �š�Z���š�� �‰�Œ�}�À�]�����•��
�]�v�•�]�P�Z�š���]�v�š�}���š�Z���������v�P���Œ�•���š�Z���š���Á�}�Œ�l���Œ�•���(���������Á�Z���v���Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������•�‰�������•�����v�����š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š���o���P�]�•�o���Ÿ�}�v���]�v���š�Z�]�•��
area.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����~���^���Z�•
• ���Œ�����š�Z�]�v�P�����‰�‰���Œ���š�µ�•���š�Œ���]�v�]�v�P
• ���}���µ�u���v�š���������Æ�‰���Œ�]���v�������Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������•�‰�������•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç�����}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��
�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^���(�����t�}�Œ�l�]�v�P���]�v�����}�v�.�v�������^�‰�������•���~�^�t���^�•
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�^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�&�/�•
�d�Z���� �^�����Œ���Z�]�v�P�� �Z�]�À���Œ�•�� ���v���� �&�o�}�}���•�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �~�^�Z�&�/�•�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� ���Æ�]�•�Ÿ�v�P�� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v���� �&�o�}�}����
�Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•���š�}�������������o�����š�}�������o�]�À���Œ���^�Z�&�����}�µ�Œ�•���•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Z�}�o�����}�v�����}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�W
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• Instructor Water & Rope (InsWR)
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• Instructor Water & Rope - Instructor Trainer (InsWR-IT)

• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�ï�ì���Z�}�µ�Œ�•�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P�����v�������•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���^�Z�&�/�r�/�d���~�‰�P���^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•��
���P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���~�^�Z�&�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�d�/�•
�d�Z���� �^�µ�Œ�(�������� �/������ �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �~�^�/�Z�d�/�•�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �š�������Z�]�v�P�� �‰���Œ�•�}�v�v���o�� �Á�]�š�Z�� ���v�� �/������
capability up to Technician level.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•�����š���o�����•�š���š�Á�]����
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��
�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
• �^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
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�^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�/�Z�^�/�•
�d�Z���� �^�µ�Œ�(�������� �/������ �Z���•���µ���� �^�‰�����]���o�]�•�š�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �~�^�/�Z�^�/�•�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �š�������Z�]�v�P�� �‰���Œ�•�}�v�v���o�� �Á�]�š�Z�� ���v�� �/������
�����‰�����]�o�]�š�Ç�� �µ�‰�� �š�}�� �š�Z���� �^�‰�����]���o�]�•�š�� �o���À���o�X�� �/�v�� �������]�Ÿ�}�v�U�� �^�/�Z�^�/�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�� �����v�� �š�������Z�� �•�l�]�o�o�•�� ���v���� �š�����Z�v�]�‹�µ���•�� �}�v�� �o���Œ�P����
volume rivers with open leads.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•�����š���o�����•�š���š�Á�]����
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•���u�}���µ�o�������š���o�����•�š���š�Á�]����
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�/�Z�d�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��
�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^�µ�Œ�(���������/���������Á���Œ���v���•�•���~�^�/�Z���•
• �^�µ�Œ�(���������/�������&�]���o�����^���(���š�Ç���~�^�/�&�^�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�/�Z�d�•
• �^�µ�Œ�(���������/�������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�/�Z�^�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�/�•
�d�Z�����^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���Œ���•���µ�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���Á�Z�}��
�Á���v�š�� �š�}�� �š�������Z�� �š�Z���� �(�µ�o�o�� �•�µ�]�š���� �}�(�� ���}���š�� ���o���•�•���•�� �r�� �&�Z���K�U�� �^�Z���K�U�� ���v���� �^�&�Z���K�� �r�� ���v���� �]�v���o�µ�����•�� �G���š�l�•�o�}�Á�� �u�}�À�]�v�P�� �Á���š���Œ��
�Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�U���G�}�}�����Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�����v�����•�Á�]�L�Á���š���Œ���Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Z�}�o�����}�v�����}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�W
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• Instructor Water & Rope (InsWR)
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• Instructor Water & Rope - Instructor Trainer (InsWR-IT)

• �>�}�P�P���������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���‰�}�Á���Œ�����}���š���Z���v���o�]�v�P���~�í���Ç�����Œ�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z���K�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•��
���P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�&�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�Z���K�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�•
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �&�}�Œ�u���Œ�o�Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���t���š���Œ���~�/�v�•�t�•

�d�Z�����^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•���‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���š�������Z�]�v�P���‰���Œ�•�}�v�v���o���Á�]�š�Z��
�����•�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����G�}�}���������‰�����]�o�]�š�Ç���µ�‰���š�}���d�����Z�v�]���]���v���o���À���o�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•���~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•�����š���o�����•�š���š�Á�]����
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•���~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•��
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•
• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•��
�d�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v���� �&�o�}�}���� �Z���•���µ���� �����À���v�������� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �š�������Z�]�v�P�� �‰���Œ�•�}�v�v���o�� �Á�]�š�Z�� ����
�•�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����Œ�}�‰���������‰�����]�o�]�š�Ç���µ�‰���š�}���d�����Z�v�]���]���v���o���À���o�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•���~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•�����š���o�����•�š���š�Á�]����
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•���~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•�����š���o�����•�š���š�Á�]����
• �����À���v���������Œ�}�‰���������‰�����]�o�]�š�Ç���������‹�µ���š�����š�}���š�������Z���Œ�}�‰�������}�u�‰�}�v���v�š�•���}�(���š�Z�]�•�����}�µ�Œ�•�������•�����•�•���•�•���������Ç���š�Z�����/�d
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•�����}�µ�Œ�•�����~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~���t�&�Z�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�^�Z�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v�������À���v���������~�^�Z�d���•
• �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�����•�•���•�•�u���v�š�W���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�W�Y�t�Z�•
• �>�]�(���i�����l���š�����}�u�‰���š���v�š���h�•���Œ���~�>�:���h�•
• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•��
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�����~���t�Z�t���•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���t���š���Œ���r�������•�]�������v�����D�}�À�]�v�P���~���t�Z�t���D�•
• �&�o�}�}�����t�}�Œ�l���Œ���^���(���š�Ç���~�&�t�^�•
• �&�o�}�}�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���~�&�K�•
• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
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�^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�W���,�/�•
�d�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �W�������o���� ���}���š�� �,���v���o�]�v�P�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� ���Æ�]�•�Ÿ�v�P�� �Á���š���Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�� �Á�]�š�Z�� �š�Z����
�v�������•�•���Œ�Ç���‰�������o�������}���š���Z���v���o�]�v�P�����Æ�‰���Œ�]���v�������š�}�������o�]�À���Œ���š�Z�����^�W���,�����}�µ�Œ�•���X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Z�}�o�����}�v�����}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�W
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• Instructor Water & Rope (InsWR)
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• Instructor Water & Rope - Instructor Trainer (InsWR-IT)
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•

• �>�}�P�P���������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���‰�������o�������}���š���Z���v���o�]�v�P
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���^�W���,�r�/�d���~�‰�P���í�õ�ï�•���v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���~�^�W���,�•



�í�ó�ó

5

S
R

S
I

�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�^�/�•
�d�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �Z�����}�À���Œ�Ç�� �^�‰�����]���o�]�•�š�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� ���Æ�]�•�Ÿ�v�P�� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v���� �&�o�}�}���� �Z���•���µ����
�d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•���}�Œ�������}�À�����š�}�������������o�����š�}�������o�]�À���Œ���^�Z�^�����}�µ�Œ�•���•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Z�}�o�����}�v�����}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�W
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• Instructor Water & Rope (InsWR)
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• Instructor Water & Rope - Instructor Trainer (InsWR-IT)

• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���^�Z�^�r�/�d���~�‰�P���í�ô�õ�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• ���}���Ç���Z�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���t���š���Œ���~���Z�t�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���~�^�Z�^�•
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�d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d���Z�/�•
�d�Z�����d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ�����Æ�]�•�Ÿ�v�P���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}����
�Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•���}�Œ�������}�À�����š�}�������������o�����š�}�������o�]�À���Œ���d���Z�����}�µ�Œ�•���•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç���Z�}�o�����}�v�����}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�W
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• Instructor Water & Rope (InsWR)
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
• Instructor Water & Rope - Instructor Trainer (InsWR-IT)

• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���d���Z�r�/�d���~�‰�P���í�ô�õ�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����]�v���^�Á�]�L�Á���š���Œ���~�d���Z�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�Z�Z�K�>�/�•
�d�Z���� �d�����Z�v�]�����o�� �Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�� �>���À���o�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �š�Z�}�•���� �]�v�� �š�Z���� ���u���Œ�P���v���Ç��
�•���Œ�À�]�����•���Á�]�•�Z�]�v�P���š�}���š�������Z���‰���Œ�•�}�v�v���o���š�}���}�‰���Œ���š�����•���(���o�Ç�����v�������+�����Ÿ�À���o�Ç�����µ�Œ�]�v�P���Œ�}�‰�����Œ���•���µ���•�U�����•�����v�������Ÿ�À�����‰���Œ�š��
of a rope rescue team, working under the supervision of Rope Rescue Technicians.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•��
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•�����}�µ�Œ�•�����~�î�ð���Z�}�µ�Œ�•�•��or
• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v��

�Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �&�]�Œ�•�š�����µ�����>�}�Á�����v�P�o�����~�&���>���•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���~�d�Z�Z�K�>�•
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�d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�t�Z�/�•
�d�Z���� �d�}�Á���Œ�� �Z���•���µ���� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���� ���v�����o���•�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�� �š�}�� �š�������Z�� �Á�}�Œ�l���Œ�•�� ���v���� �Œ���•���µ���Œ�•�� �}�‰���Œ���Ÿ�v�P�� �]�v�� ���v���� �}�v��
towers.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• Current �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•���}�Œ���d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���>���À���o���~�d�Z�Z�d�>�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���d�t�Z�r�/�d���~�‰�P���í�õ�ì�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �d�}�Á���Œ���^���(���š�Ç�U�����o�]�u���]�v�P�U���˜���Z���•���µ�����~�d�t�Z�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ���~���t�Z�d�•
The Water and Flood Awareness Tutor pathway enables the candidate to deliver the classroom-based Water 
and Flood Awareness course.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�K�W�^�•���}�Œ���Z�]�P�Z���Œ
• ���µ�Œ�Œ���v�š�����W�Z�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P�����v�������•�•���•�•�u���v�š

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ�����}�µ�Œ�•�����~�ô���Z�}�µ�Œ�•�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���~���t�Z�•
• �^���(�����t�}�Œ�l���E�����Œ���t���š���Œ���~�^�t�E�t�•��
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�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�Z�/�•
�d�Z�����t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�Z�/�•���‰���š�Z�Á���Ç���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���Œ�]�À���Œ���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•��
���v�����}�µ�š���}�}�Œ���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�X���/�š���]�•�������•�]�P�v�������(�}�Œ���š�������Z�]�v�P���Á�Z�]�š���Á���š���Œ���Œ���•���µ�����š�����Z�v�]�‹�µ���•�X��

�d�Z�}�•���� �v�������]�v�P�� �š�}�� �š�������Z�� ���� �G�}�}���� �Œ���•���µ���� �����‰�����]�o�]�š�Ç�� �•�Z�}�µ�o���� �š���l���� �š�Z���� �^�Á�]�L�Á���š���Œ�� ���v���� �&�o�}�}���� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v��
Instructor course.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•
• ���}���µ�u���v�š���������Æ�‰���Œ�]���v�������Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v���������o���•�•���/�/�/���}�Œ�������}�À�����Œ�]�À���Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�X
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•��
���P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�����o�����š�}���š�������Z

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•

�t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�W�/�•
�d�Z���� �t�Z�]�š���Á���š���Œ�� �Z���•���µ���� �d�����Z�v�]���]���v�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‰���š�Z�Á���Ç�� �]�•�� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�� �Á�Z�}�� �Z���À���� ���v�� ���Æ�š���v�•�]�À����
�������l�P�Œ�}�µ�v�����]�v���š�Z�����Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Á�Z�]�š���Á���š���Œ���]�v���µ�•�š�Œ�Ç���Á�Z�}���Á�]�•�Z���š�}���š�������Z���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���Œ�]�À���Œ���P�µ�]�����•�X

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•
• ���}���µ�u���v�š���������Æ�‰���Œ�]���v�������Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v���������o���•�•���/�/�/���}�Œ�������}�À�����Œ�]�À���Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�X
• ���D�d���}�Œ���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•
• ���‰�‰�Œ�}�À���o�����Ç���t�Z�d�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�����}�u�u�]�©����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�Z�d�r�/�d�•�����v���l�}�Œ�����•��
���P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�����o�����š�}���š�������Z

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z�]�À���Œ���^���(���š�Ç���~�Z�����Z�^�•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���~�t�Z�d�r�Z�����•
• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���~�t�Z�d�W�•
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�t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�d�K�/�•
�d�Z���� �t�]�v���� �d�µ�Œ���]�v���� �K�‰���Œ���š�}�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���� ���v�����o���•�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�� �š�}�� �š�������Z�� �Á�}�Œ�l���Œ�•�� �}�‰���Œ���Ÿ�v�P�� �]�v�� ���v���� �}�v�� �Á�]�v����
turbines.

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• Current �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���~�Z�Z�d�•
• ���µ�Œ�Œ���v�š���t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
• ���D�d�U���t�]�o�����Œ�v���•�•���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���~�t�&�Z�•�U���}�Œ�����‹�µ�]�À���o���v�š���Á�}�Œ�l�‰�o�����������u���Œ�P���v���Ç���u�����]�����o�������Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç���t�d�K�r�/�d���~�‰�P���í�õ�í�•�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�K�8����

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

�î���Ç�����Œ�•

�����o�����š�}���š�������Z

• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���~�t�d���&���Z�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���~�t�d�K�•
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�^�����Ÿ�}�v���ñ�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���>���À���o�•



�í�ô�ò

�ò �/�E�^�d�Z�h���d�K�Z���d�Z���/�E���Z���>���À���o�•



Instructor Trainers   
�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�� �]�•�� �š�Z���� �Z���•���µ���� �ï�� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�[�•�� �Z�]�P�Z���•�š�� �o���À���o�� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�X�� �d�Z���•���� �‰���}�‰�o���� �Z���À���� ���Æ�š���v�•�]�À����
�š�����Z�v�]�����o�����Æ�‰���Œ�]���v�������]�v���š�Z�������]�•���]�‰�o�]�v���U�����•���Á���o�o�����•�����Æ�š���v�•�]�À�����š�������Z�]�v�P�����Æ�‰���Œ�]���v�����X���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�•�������o�]�À���Œ���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���o���À���o��
courses, and every level of course in that discipline. Instructor trainers also support new instructors, and have the ability 
�š�}�����}���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���•�]�P�v�r�}�+�•�X���d�Z���Ç�����Œ�������o�•�}���‹�µ���o�]�.�������š�}���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�������À���o�}�‰�u���v�š�����v�����•�]�š���}�v�����}�µ�Œ�•���������À���o�}�‰�u���v�š��
���}�u�u�]�©�����•�X��

�������}�u�]�v�P�����v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�•�����Œ�������u�����•�•�����}�Œ�•���(�}�Œ���Z���•���µ�����ï�U�����v�����š�Z���]�Œ�����}�v���µ���š�����v�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�]�•�u���•�Z�}�µ�o�����Œ���G�����š���š�Z�]�•�����š�����o�o���Ÿ�u���•�X
���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���•�š���š�µ�•���]�•���������o�š���Á�]�š�Z���}�v�����������•���r���Ç�r�����•���������•�]�•�X���W�}�š���v�Ÿ���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�•���•�Z�}�µ�o�������}�v�š�����š��
�š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ���(�}�Œ�����v�����‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���(�}�Œ�u�X���d�Z�]�•�����}�À���Œ�•���l���Ç���Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•���]�v���o�µ���]�v�P�W

• �D�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v���(�}�Œ�����‰�‰�o�Ç�]�v�P���(�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���^�š���š�µ�•
• Instructor Trainer status sought
• ���Æ�‰���Œ�]���v���������•�����v���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�u�]�v�]�u�µ�u���ï���Ç�����Œ�•�����•�����v�������Ÿ�À�����/�v�����‰���v�����v�š���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•
• �������]�Ÿ�}�v���o�����Æ�‰���Œ�]���v���������v�����‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•

�t�]�š�Z�]�v���š�Z�]�•�����‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���(�}�Œ�u�U���š�Z�������•�‰�]�Œ�]�v�P���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v���Œ���Á�]�o�o���v���������š�}���}���š���]�v���š�Z�����v�}�u�]�v���Ÿ�}�v���}�(���š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�X���/�v��
�����•���•���Á�Z���Œ�����š�Z�����]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���}�‰���Œ���š���•���]�v�����v���µ�v���8�o�]���š�������Œ���P�]�}�v���}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o�����š�Z���š���]�•���v�}�š���u���v���P���������Ç�������Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�U���š�Z�]�•��
�v�}�u�]�v���Ÿ�}�v���u���Ç�����������}�v�������Ç�����v�����Æ�]�•�Ÿ�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���Á�]�š�Z���Á�Z�}�u���š�Z���Ç���Z���À�����‰�Œ���À�]�}�µ�•�o�Ç���Á�}�Œ�l�����X

�Z���•���µ�����ï���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�U���]�v�����}�v�i�µ�v���Ÿ�}�v���Á�]�š�Z���š�Z�������Œ�������Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�U���Á�]�o�o�����•�•���•�•���š�Z�������‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�X�����‰�‰�Œ�}�À���o���Á�]�o�o���������P�]�À���v��
�����•�������‰���Œ�Ÿ���o�o�Ç���}�v���š�Z���������v���]�����š���•�����Œ�������v�Ÿ���o�•�U�����µ�š�����o�•�}���}�v���Z���•���µ�����ï�[�•���v���������(�}�Œ���/�d�•���]�v���š�Z�������Œ�����U���}�Œ���(�}�Œ���š�Z�������]�•���]�‰�o�]�v�������•�������Á�Z�}�o���X��
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�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�t�Z�r�/�d�•
• �>���P�����Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�������•�]�P�v���Ÿ�}�v�X

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜�� �Z�}�‰���� �r�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�•�� ���Œ���� �‹�µ���o�]�.������ ���•�� �^�Z�d���r�/�d�•�� ���v���� �/�v�•�Z�r�/�d�•�X���d�Z�]�•�� �����•�]�P�v���Ÿ�}�v�� �]�•�� �����]�v�P��
�‰�Z���•������ �}�µ�š�� �]�v�� �(���À�}�Œ�� �}�(�� �š�Z���� �^�Z�d�r�/�d�� ���v���� �/�v�•�Z�r�/�d�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�X�� �/�v�•�t�Z�r�/�d�•�� �š�������Z�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���•�� �Á���o�o�� ���•��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�������À���o�}�‰�u���v�š�����v�������}�u�u�]�©�����•�X��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����]�v���P�}�}�����•�š���v���]�v�P���Á�]�š�Z���/�v�����‰���v�����v�š���˜���>���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���•�š���š�µ�•���(�}�Œ�������u�]�v�]�u�µ�u���}�(���ï��
years

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• ���}�u�‰�o���š�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>�}�P���}�}�l

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

4 years

�����o�����š�}���š�������Z

• ���o�o�����}�µ�Œ�•���•�����v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•�������v���š�������Z
• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ���~���t�Z�d�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���t���š���Œ���˜���Z�}�‰�����~�/�v�•�t�Z�•
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�Z�Z�K�>�/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•

�������]�Ÿ�}�v���o���^�‰�����]���o�š�Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•1

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�Z�^�r�/�d�•
• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d���Z�r�/�d�•
• �Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�s�t�r�/�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�^�r�/�d�•
• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�&�r�/�d�•
• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�W�t���r�/�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�W���,�r�/�d�•
• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�����Z�K�r�/�d�•
• �d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d�t�Z�r�/�d�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�t�d�K�r�/�d�•

�í�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�•�� �����v�� �������� �^�‰�����]���o�š�Ç�� �/�d�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�� ���Ç�� �•�Z�}�Á�]�v�P�� ���Æ�š���v�•�]�À���� �����‰�š�Z�� �}�(�� �l�v�}�Á�o�����P���� �]�v��
that specialty. They must go through the normal instructor process for that specialty and obtain a 
�Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v���(�}�Œ���/�d���•�š���š�µ�•���(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�������v���/�d���(�}�Œ���š�Z���š���•�‰�����]���o�š�Ç�����]�•���]�‰�o�]�v���X��
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�^�����Ÿ�}�v���ò�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>���À���o�•��

�^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z���•���µ�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�d�r�/�d�•
�^�Á�]�L�Á���š���Œ�� �Z���•���µ���� �r�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�� �]�•�� �Z���•���µ���� �ï�� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�[�•�� �Z�]�P�Z���•�š�� �t���š���Œ�� �}�v�o�Ç�� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �����•�]�P�v���Ÿ�}�v�X��
�^�Z�d�r�/�d�•���š�������Z���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•�����•���Á���o�o�����•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�������À���o�}�‰�u���v�š�����v�������}�u�u�]�©�����•�X��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �^�Z�d���/���]�v���P�}�}�����•�š���v���]�v�P���Á�]�š�Z���/�v�����‰���v�����v�š���˜���>���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���•�š���š�µ�•���(�}�Œ�������u�]�v�]�u�µ�u���}�(���ï���Ç�����Œ�•

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• ���}�u�‰�o���š�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>�}�P���}�}�l

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

4 years

�����o�����š�}���š�������Z

• ���o�o�����}�µ�Œ�•���•�������^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•�������v���š�������Z
• �t���š���Œ�����v�����&�o�}�}�������Á���Œ���v���•�•���d�µ�š�}�Œ���~���t�Z�d�•
• �����•�]�����t���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�&�Z�/�•
• �K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�W���^�Á�]�L�Á���š���Œ���&�]�Œ�•�š���Z���•�‰�}�v�����Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�K�W�^�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d�/�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ�����v�����&�o�}�}�����Z���•���µ���������À���v���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�Z�d���/�•

�������]�Ÿ�}�v���o���^�‰�����]���o�š�Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•1

• �/�v�o���v�����Z���•���µ�����^�Á�]�u�u���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�Z�^�r�/�d�•
• �d�����Z�v�]�����o�����v�]�u���o���Z���•���µ�����(�Œ�}�u���^�Á�]�L�Á���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d���Z�r�/�d�•
• �Z���•���µ���•���(�Œ�}�u���s���Z�]���o���•���]�v���t���š���Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�s�t�r�/�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���Z�����}�À���Œ�Ç���^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�^�r�/�d�•
• �^�����Œ���Z�]�v�P���Z�]�À���Œ�•�����v�����&�o�}�}���•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�Z�&�r�/�d�•
• �W���Œ�•�}�v���o���t���š���Œ���Œ���L���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�W�t���r�/�d�•
• �^�Á�]�L�Á���š���Œ���W�������o�������}���š���,���v���o�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�^�W���,�r�/�d�•

�í�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�•�� �����v�� �������� �^�‰�����]���o�š�Ç�� �/�d�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�� ���Ç�� �•�Z�}�Á�]�v�P�� ���Æ�š���v�•�]�À���� �����‰�š�Z�� �}�(�� �l�v�}�Á�o�����P���� �]�v��
that specialty. They must go through the normal instructor process for that specialty and obtain a 
�Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v���(�}�Œ���/�d���•�š���š�µ�•���(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�������v���/�d���(�}�Œ���š�Z���š���•�‰�����]���o�š�Ç�����]�•���]�‰�o�]�v���X��
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�E

�^
�Z

�s
�/

�d

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����r���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�r�/�d�•
�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �Z�}�‰���� �r�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�� �]�•�� �}�v���� �}�(�� �Z���•���µ���� �ï�� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�[�•�� �š�Á�}�� �Z�}�‰���� �}�v�o�Ç�� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �š�Œ���]�v���Œ��
�����•�]�P�v���Ÿ�}�v�•�X���d�Z�����}�š�Z���Œ���]�•���š�Z�����Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•�X���/�v�•�Z�r�/�d�•���š�������Z���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•�����•���Á���o�o��
���•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�������À���o�}�‰�u���v�š�����v�������}�u�u�]�©�����•�X��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•���]�v���P�}�}�����•�š���v���]�v�P���Á�]�š�Z���/�v�����‰���v�����v�š���˜���>���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���•�š���š�µ�•���(�}�Œ�������u�]�v�]�u�µ�u���}�(���ï��
years

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• ���}�u�‰�o���š�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>�}�P���}�}�l

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

4 years

�����o�����š�}���š�������Z

• ���o�o�����}�µ�Œ�•���•�����v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•�������v���š�������Z
• �d�����Z�v�]�����o���Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���>���À���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�d�Z�Z�K�>�/�•
• �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�W���Z�}�‰�����~�/�v�•�Z�•

�������]�Ÿ�}�v���o���^�‰�����]���o�š�Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•1

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�����Z�K�r�/�d�•
• �d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d�t�Z�r�/�d�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�~�t�d�K�r�/�d�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���Z�d�r�/�d�•

�í�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�•�� �����v�� �������� �^�‰�����]���o�š�Ç�� �/�d�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�� ���Ç�� �•�Z�}�Á�]�v�P�� ���Æ�š���v�•�]�À���� �����‰�š�Z�� �}�(�� �l�v�}�Á�o�����P���� �]�v��
that specialty. They must go through the normal instructor process for that specialty and obtain a 
�Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v���(�}�Œ���/�d���•�š���š�µ�•���(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�������v���/�d���(�}�Œ���š�Z���š���•�‰�����]���o�š�Ç�����]�•���]�‰�o�]�v���X��
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�Z
�Z

�s�/�d

�^�����Ÿ�}�v���ò�W���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>���À���o�•��

�Z�}�‰�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�Z�r�/�d�•
�Z�}�‰���� �Z���•���µ���� �r�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�� �]�•�� �}�v���� �}�(�� �Z���•���µ���� �ï�� �/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�[�•�� �š�Á�}�� �Z�}�‰���� �}�v�o�Ç�� �]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �š�Œ���]�v���Œ��
�����•�]�P�v���Ÿ�}�v�•�X���d�Z�����}�š�Z���Œ���]�•���š�Z�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���Z�}�‰�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�/�v�•�Z�•�X���Z�Z�r�/�d�•���š�������Z���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•�����•���Á���o�o��
���•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u�������À���o�}�‰�u���v�š�����v�������}�u�u�]�©�����•�X��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•���]�v���P�}�}�����•�š���v���]�v�P���Á�]�š�Z���/�v�����‰���v�����v�š���˜���>���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���•�š���š�µ�•���(�}�Œ������
minimum of 3 years

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• ���}�u�‰�o���š�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���>�}�P���}�}�l

�Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v���À���o�]�����(�}�Œ

4 years

�����o�����š�}���š�������Z

• ���o�o�����}�µ�Œ�•���•�����v���Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•�������v���š�������Z
• �^���(�����t�}�Œ�l�����š���,���]�P�Z�š�•���d�µ�š�}�Œ���~�^�t���,�d�•
• ���}�r�t�}�Œ�l���Œ���Z���•���µ�������š���,���]�P�Z�š�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���t�Z�,�/�•
• �Z�}�‰�������������•�•���(�}�Œ�����u���Œ�P���v���Ç���Z���•�‰�}�v�����Œ�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z���&���Z�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�K�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�d�/�•
• �Z�}�‰�����Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�Z�Z�^�/�•

�������]�Ÿ�}�v���o���^�‰�����]���o�š�Ç���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���Y�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•1

• �Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���Z���‰�‰���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�Z�����Z�K�r�/�d�•
• �d�}�Á���Œ���Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~�d�t�Z�r�/�d�•
• �t�]�v�����d�µ�Œ���]�v�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�~�t�d�K�r�/�d�•
• ���v�]�u���o���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���Z�d�r�/�d�•

�í�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�•�� �����v�� �������� �^�‰�����]���o�š�Ç�� �/�d�� �‹�µ���o�]�.�����Ÿ�}�v�•�� ���Ç�� �•�Z�}�Á�]�v�P�� ���Æ�š���v�•�]�À���� �����‰�š�Z�� �}�(�� �l�v�}�Á�o�����P���� �]�v��
that specialty. They must go through the normal instructor process for that specialty and obtain a 
�Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v���(�}�Œ���/�d���•�š���š�µ�•���(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�������v���/�d���(�}�Œ���š�Z���š���•�‰�����]���o�š�Ç�����]�•���]�‰�o�]�v���X��
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���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ���~���^�Z�r�/�d�•
�d�Z���� ���}�v�.�v������ �^�‰�������� �Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���d�Œ���]�v���Œ�•���š�������Z���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�����}�µ�Œ�•���•�����•�� �Á���o�o�����•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���]�v�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u��
�����À���o�}�‰�u���v�š�����v�������}�u�u�]�©�����•�X��

�W�Œ���Œ���‹�µ�]�•�]�š���•

• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•���]�v���P�}�}�����•�š���v���]�v�P���Á�]�š�Z���/�v�����‰���v�����v�š���˜���>���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ��
status

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����

�/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���š�Œ���]�v�]�v�P���˜�����•�•���•�•�u���v�š

• �K���•���Œ�À���U�����•�•�]�•�š���˜�����������•�•���•�•���������Ç�����^�Z�d�r�/�d�����v���l�}�Œ�����•�����P�Œ���������µ�‰�}�v���Á�]�š�Z���Z���•���µ�����ï�[�•���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����
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• ���o�o�����}�µ�Œ�•���•���������}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•�������v���š�������Z
• ���]�Œ���D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���D�/�•
• �^���(�����t�}�Œ�l���]�v�����}�v�.�v�������^�‰���������/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�t���^�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰�����������v�š�Œ�Ç�����v�����Z���•���µ�����/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^���Z�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�K�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�d�/�•
• ���}�v�.�v�������^�‰���������Z���•���µ�����^�‰�����]���o�]�•�š���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~���^�Z�^�/�•
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�Z���•���µ���� ���}���š�� �K�‰���Œ���š�}�Œ�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� �d�Œ���]�v���Œ�•�� �š�������Z�� �/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���•�� �Á���o�o�� ���•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P�� �]�v�� ���µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u��
�����À���o�}�‰�u���v�š�����v�������}�u�u�]�©�����•�X��
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Instructor status

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����
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• ���o�o�����}�µ�Œ�•���•�������^�Á�]�L�Á���š���Œ���˜���&�o�}�}�����Z���•���µ�������}���š���K�‰���Œ���š�}�Œ���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�^�&�Z���K�/�•�������v���š�������Z
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Instructor status

• Assist with at least 1 Instructor course in the past 3 years

• �Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�����Ç���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�8����
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• �t�Z�]�š���Á���š���Œ���Z���•���µ�����d�����Z�v�]���]���v���r���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���o���/�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���~�t�Z�d�Z�/�•
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that specialty. They must go through the normal instructor process for that specialty and obtain a 
�Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v���(�}�Œ���/�d���•�š���š�µ�•���(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ���Z���P�]�}�v���o�����]�Œ�����š�}�Œ�����v�������v���/�d���(�}�Œ���š�Z���š���•�‰�����]���o�š�Ç�����]�•���]�‰�o�]�v���X��
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